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武士はどのようにして支配を確立したのか

鎌倉
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　時代マップ③  中世（鎌倉）の特色　その壱    　　　     1年　　組
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①財産である土地を守るため戦いを職業とする武

士があらわれた。天皇の子孫である源氏と平氏が

武士の棟梁となった。

③鎌倉幕府は将軍と御家人の「御恩」と「奉公」

の主従関係で支えられ承久の乱の後、西国の支配を

④武士の気風に合った、力強く、誰にでもわか

りやすい文化・仏教がはぐくまれ、やがて庶民に

まで広がった。

②平清盛は保元の乱と平治の乱に勝利して力

をつけ、太政大臣となって日宋貿易に力を入れた

が源氏に壇ノ浦で滅ぼされた。

❶１時間ごとのまとめで、学習した内容を復習 
❷時間の流れと「政治」「外交」「社会・生活」   
 「文化」の四観点で歴史的事象を整理 
   
  

手立て１ 歴史的事象のつながりを整理   
して、歴史の流れを可視化する活動 

特別研修員 社会 山梶誉夫（中学校教諭） 

 

〇時間の流れやつながりを意識することで、単元全体の歴史の大きな流れの中で  
    捉え直すことが可能になった。 

〇歴史の大きな流れについて、歴史的事象のつながりを基に時間の流れを意識し     

    て説明することができた。 

〇課題に対する答えを自分の言葉で表   
  現する際の表現の幅が広がるように 、  
    整理する場面での適切な支援が必要  
    である。 

 

手立て２ 既習事項のつながりを活用し
て、時代の特色を説明する活動 

❸時代の特色を書き、再構成した知識を文章化
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院政 保元・平治の乱 

平清盛 

日宋貿易 

武士団 
源氏と平氏 

源頼朝 

鎌倉幕府 

承久の乱 

守護・地頭 

御恩と奉公 

六波羅探題 

鎌倉新仏教 
金剛力士像 

①重要な歴史的事象を
書いた付せんを貼る。 

②歴史的事象のつなが
りを見付け矢印でつなぐ。 

③どのようなつながりか
補足する言葉を書き込む。 

 付せんだから、友達
の意見を聞きながら貼
り直すことができるね。 
 マップ全体を見渡す
と新しいつながりも見
つかったよ。 

活躍 

実権をにぎる 

朝廷や西国の監視 

全国に配置 

土地を守るために生まれた武士が、院政をめぐる争いの中で力をつけ、鎌倉幕府
が御恩と奉公の関係で各地の武士を従えた。                                                  

❶   
  

❷ 

土地を守る武士 

❸

 時代マップに整
理した１時間ごと
のまとめや、付せ
んに書いたできご
とやつながりを参
考にすると、時代
の特色を文章にし
やすいな。 

①時代の特色を表す単元
を貫く学習課題に対する答
えを書く。 

②時代マップを使いながら、
班内の生徒や他の班に説
明する。 


