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働くことは、自分
のよさを生かし、
夢をかなえ、誰か
の役に立つ、すば
らしいことなんだ
ね！

働くことの
すばらしさが
分かったようで
うれしいよ！

自己実現や社会
貢献できるよう
なすてきな仕事
を見付けたいな！

家族や身近な人の仕事が「誰の何のために」
役立っているか、考えたり聞いたりしてみよう！

1.何のために働くと思う？～仕事の三つの役割～

②夢、好きなこと を実現するため

（自己実現）

夢や好きな
ことを仕事
にできたら
楽しいだろ
うなぁ♪

得意なこと、長所を友
達や家族など周りの人
に聞いてみよう！
新しい自分を発見でき
るぞ！！

①生活するため（生計の維持）

生活するためには
お金が必要だね！
でも、仕事の役割
はそれだけではな
いよ！

仕事は生活の
ため以外にど
のような役割
があるのか
な？

先生は、子供
たちのために
勉強を教えて

いるね！

③人や社会の役に立つため（社会貢献）「誰の何のために役立っている？」

群馬ヤクルトの仕事の社会貢献

仕事は、「誰かの役に立つこと」

「誰かに喜んでもらうこと」

「誰かを幸せにすること」だよ！

仕事は、とてもすばらしいものなんだよ！

宅配サービス部
（家庭、職場への商品のお届け）

ヤクルト商品の普及を通じて、
お客様の「健康と美」に

貢献するため

直販サービス部
（自動販売機納品作業）

自動販売機を通じて、
お客様の「健康」を守るため

未来価値創造部
（学校や職場での健康教室）

県内で働く人や児童生徒が
健康への意識を高めるため

人材開発部
（ヤクルトスタッフへの研修）

お客様へのお役立ちができる
社員やスタッフを育てるため



次にヤクルトの仕事を紹介するよ！授業と似ているところはないかな？

さあ、自分の将来に向かって学校で何を頑張る？

２.社会で活躍するために学校でできることは？

ぼくも将来
仕事で活躍
したいな！

学校と社会はつながっている！
将来必要な力が学校生活の中で身に
付くように考えられているぞ！
くわしく見てみよう！

学校でして
いることは、
将来役立つ
のかな？

社会に出て必要な力

群馬ヤクルトでは、新たなこ
とに挑戦し、貢献した人に
「チャレンジ賞」を与えて主
体的な取組を応援しています。

群馬ヤクルトでは、仕事の課題
に対して、同じ部署の仲間で話
し合い、よりよい方法を
考えています。

群馬ヤクルトのそれぞれの
部署の仕事は、チームリー
ダーを中心に、協力して
活動します。

考え抜く力
疑問をもち、考え抜く力

チームで働く力
多様な人々と共に、目標に

向けて協力する力

社会で必要な力を高める学校の工夫

学校目標を「自分からあいさつできる子」
「自分から進んでできる子」にし、児童が、主体的に
取り組むことを意識できるようにしています。

大きな声であいさつしたり、
自主勉強を頑張ったりしたら、
先生がほめてくれたよ!

学校では、課題を発見し、解決するための
よりよい方法を考える場面がたくさんあります。

学校では、授業や行事で友達や色々な学年の人と
協力して活動する場面がたくさんあります。

（運動会で）
優勝するために、
協力して頑張ろ
う！！

グループで話し
合うこともたく
さんあるね！

授業では、友達
の考えも聞きな
がらよい方法を
考えるね！

学校保健委員会で
「睡眠の大切さ」
を伝えるにはどう
したらよいかな？

３つの力を高めておくと社会で活躍できるよ！

上手な人を参考にしたり、
アドバイスをもらったりして
練習するところが体育や音楽
や書写とも似ているね！ 道徳でも登場人物の気持ち

を考えるから似ているね！

話を聞いたり、話したりす
るのは、国語で勉強するね！

授業では分かりやすく説明
することを心がけているね！

算数や他の教科でも、友達
の考えを聞いて、よい考え
を自分に取り入れたりするね!

自動販売機に商
品を入れる仕事

お客様に合った商品を
お渡しするために・・・

①健康状態や悩みを丁寧に聞く
②お客様の気持ちを考える
③商品を分かりやすく説明する

速く作業するために・・・
①先輩の動きをよく見て学ぶ
②先輩からアドバイスをもらう
③アドバイスをもとに、
繰り返し、何度も練習する

学校で頑張ってい
ることは、将来、
生かされるんだ！

お客様に商品を
お届けする仕事

似ているところ
があるね！

前に踏み出す力
一歩前に踏み出し、失敗しても

粘り強く取り組む力

今 将
来



ことは、将来役立つ気がするけどさｓ

皆さんはこのリーフレットを通じて学校と社会はつながっていることを感じたのではないでしょうか。
私は学校を卒業して40年以上働いていますが、学校生活の全てが、社会人になってむだだったと思
うようなことは何ひとつありません。学校は、将来、なりたい自分が見付かったとき、頑張ることができる
ための 「訓練」（くんれん） の場だと思います。そして社会に出ても学ぶことはたくさんあります。みなさ
んの希望に満ちた未来は、今の積み重ねがつくります。今を頑張るのは、今を一生懸命、生き生きと生
きることです。これから中学、高校と続く学校生活を大いに楽しんでください。

３.ヤクルトの社員にインタビュー

５.研修先の紹介（群馬ヤクルトと学校）

Q1.今の部署の仕事はどのように社会貢献していますか？
Q2.誰かの役に立ったり、喜んでもらえてうれしかったりしたエピソードを教えてください！
Q3.社会に出て活躍するためには、どのような力が必要だと思いますか？
Q4.将来に向けて学校で頑張っていたらよいことを含め、メッセージをお願いします！

◇最優秀販売会社賞５期（15年）連続受賞（全国101社中）◇

◇群馬ヤクルトの使命（社会貢献）◇

「一人でも多くのお客様に健康と美をお届けすること」

◇群馬ヤクルトと学校の関わり◇

「県、市町村（行政）と協定」を結び、健康へのお役立ちを担っている

〇乳酸菌自動販売機や学校給食等への納品

〇学校へヤクルトスタッフが訪問し、健康情報提供と商品のお届け

〇インターンシップ、学校でのキャリア教育等に関する出前授業の実施

〇健康経営優良法人取得の知識を生かした教育機関への健康経営のご提案

〇管理栄養士による児童、生徒や職員の健康意識を高める健康教室（完全無

料）のご提案と実施（授業、学校保健委員会、校内研修等で活用）

群馬ヤクルト販売株式会社
所在地：群馬県前橋市高井町１－７－１

◇代田イズム◇ 子供たちの健康のために生まれたヤクルト
京都帝国大学（現京都大学）医学部卒の医学博士であり、ヤクルトの

創始者である代田稔（シロタミノル）博士の考え方のこと。
衛生状態が悪く、感染症で命を落とす子供たちがたくさんいた現実に
胸をいためたことが、乳酸菌の研究のきっかけとなっている。

【予防医学】病気にかかってから治療するのではなく、病気にかから

ないための「予防医学」が重要である。

【健腸長寿】ヒトが栄養素を摂る場所は腸である。

腸を丈夫にすることが健康で長生きすることにつながる。

【誰もが手に入れられる価格で】

腸を守る「乳酸菌シロタ株」 を多くの人に、手軽に飲んでもらいたい。

４.本田博己会長からのメッセージ

宅配サービス部入社１年目社員

Q１.職場にヤクルトをお届けしています。ヤ
クルトと共に、お客様とのコミュニケーション
を深めたり、健康情報を提供したりしてい
ます。この仕事でお客様の身体と心の健康
を守るお役立ちできていることを感じます。

Q2.｢便秘ぎみで悩んでいる」というお客
様にヤクルトをご紹介し飲用していただい
たところ、｢便秘が治った。ずっと飲み続け
たい。」と言っていただけました。お悩みを
解決できたことがとてもうれしかったです。

Q3.「コミュニケーション能力」はとても大
切だと実感しています。なぜなら、お客様に
対しても、仕事仲間に対しても、信頼関係
を築ける人が社会に出て活躍していると思
うからです。そのためには、相手の事に興
味をもち、歩み寄れるような人になりたい
です。

Q4.学校では、勉強はもちろん大切
ですが、それと同じぐらい、自分の
興味をもった事に全力で取り組ん
でみてください。例えば、習い事
やクラブ活動、お友達との遊びなどたくさ
んのことに興味をもって学校生活を楽しん
でください。

人材開発部 入社3年目社員

Q１.新人ヤクルトスタッフの研修を担当し
ています。現場に出た新人ヤクルトスタッフ
が自信をもって研修で学んだことをお客様
のために生かせるようにすることで間接的
にお客様の健康にお役立ちしています。

Q2.新人ヤクルトスタッフの成長を感じるこ
とができると非常にうれしいです。スタッフ
が、お客様と絆を深め、楽しく仕事をしてい
るという話を聞くと、自分の仕事の意味や
価値を実感します。

Q3. 「相手の立場に立って行動すること」
です。お客様に対してはもちろん、一緒に働
く上司や同僚に対しても同じです。基本的
に一人で完結する仕事はないので、相手
の気持ちを考え、自分中心の仕事にならな
いように気を付け、チームワークを高めて取
り組むことができています。

Q4.勉強も運動も遊びも嫌いなことも、とに
かく「全力で」「本気で」取り組んでみてく
ださい。新たに見えてくるものや感じること
があります。自分が見たことや感じたことを
大切に興味のあることやワクワクすることを
探してみてください。そこに皆さんの「夢」
が隠れていると思います。

直販サービス部 入社１年目社員

Q１.自動販売機にペットボトル飲料やヤク
ルトやジョアなどの乳製品の補充を行って
います。自動販売機は、２４時間購入できる
ので、お客様の熱中症対策や健康へのお
役立ちができていると感じています。

Q2.熱中症対策でスポーツドリンクの紹介
を行った際に「このスポーツドリンクはこう
いうときに飲めばいいんだね！」と説明した
ことに興味をもって聞いてくださったときは
価値が伝わったと感じうれしかったです。

Q3.積極的に周りの人と「話す力」です。ど
のような競技でもコーチや仲間の存在は
不可欠です。一人で練習していては目標
達成も難しいです。積極的に話すことで、
困っているときに助けてもらったり、様々な
情報を得られたり、信頼関係が生まれたり
と周りの人と共に活躍できる人になれると
思います。

Q4.今頑張っている勉強は将来必
ず役に立つので頑張ってください。
また、勉強だけでなく運動、友達と
遊ぶことが将来の財産になると思
います。今やっていること、やりたい
ことを全力で楽しんで、頑張ってください！

代田稔博士

研修員 高崎市立滝川小学校 白尾亮一郎


