
受講者様式１ 補足資料（２） R4.3改訂

担当者記入欄

健康状態申告書
群馬県総合教育センター

・研修を受講する当日の朝､自宅で検温をし､ご自身の健康観察を行ってください。

・体調面に不安がある場合は､所属長と相談し､無理をして研修を受講することがな

いようにしてください。

・体調面で問題がない場合は､様式２「研修講座受講者のみなさんへ」の全項目を

確認した上で下記事項を記入し､本様式を出力して当日持参してください。

①記 入 日 令和 年 月 日 （ ）

②研修講座名

③所属学校園

④氏 名

⑤交 通 手 段 自家用車 公共交通機関 その他（ ）

⑥今朝の体温 ． ℃

⑦発熱、咳、全身倦怠感等の感冒様症状 あり ・ なし

⑧頭痛、下痢、結膜炎、嗅覚障害、味覚障害 あり ・ なし

⑨感染の流行地域（緊急事態宣言が発令されている県外 あり ・ なし

地域）への14日以内の訪問歴

⑩様式２「研修講座受講者のみなさんへ」に記載されて 確 認 済 み

いる全項目の確認の有無

※１ 収集した個人情報は、目的達成のために利用し、法令に基づく場合または

本人の同意がある場合を除き、他に利用及び提供することはいたしません。

２ 参加者に感染者が出た場合における保健所の聞き取り調査への協力をお願

いします。

３ 濃厚接触者となった場合は、１０日間を目安に自宅待機をお願いすること

がありますので予めご了承ください。
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受講者様式２

研修講座受講者のみなさんへ 群馬県総合教育センター

１ 来所前・来所時・受付

□ 総合教育センターのWebページ上の「お知らせ」にて、参加する研修講座の中止

等の連絡がないかを確認してください。

□ 研修を受講する当日の朝､自宅で検温をし､ご自身の健康観察を行ってください。

□ ３７.０℃以上の熱がある場合、また体調面に不安がある場合は､所属長と相談し､

無理をして研修を受講することがないようにしてください。

□ 体調面で問題がない場合は､当センター様式「健康状態申告書」（Webページでダ

ウンロード可）に検温結果等の必要事項を記入の上、持参してください。

□ １階ロビーで持参した「健康状態申告書」を提出してください。（所外研修では、

受付に提出してください。）

□ 玄関前で全員に「健康状態申告書」有無を確認するとともに、検温を行います。

その際、３７.０℃以上の発熱がある場合は、管理職に指示を仰いでもらいます。

□ 入館については、正面玄関のみ使用してください。本館東側には「子ども教育相

談室」があるため、東玄関及び東階段（１階～３階）は、立ち入り禁止です。

□ 来所時にはマスク（不織布製を推奨）を持参・着用してください。

□ 移動の際は、人との間隔（約２ｍ）を保ち、会話は控えてください。

□ 各研修室に入る前に、手洗い・消毒を確実に行ってください。

□ 水分補給のために、飲み物を持参してください。館内の自動販売機でも買う

ことができます。

２ 研修講座受講中

□ 室内では、常にマスク（不織布製を推奨）を正しく着用してください。

□ 受講者間の距離を１ｍ以上を目安として、座席を設定しています。指定された席

に着席してください。また、大声を出すことは控えてください。

□ 各研修室は、密閉空間にしないよう、講義中でも定期的にドアや窓を開閉して換

気を行います。そのため、夏は室温が上がるので服装はクールビズでお願いしま

す。冬は室温が低くなることが予想されるので防寒着（具）を用意してください。

□ こまめな水分補給を行い、熱中症や感染症の予防に努めてください。

□ 研修中、体調が優れない場合は、講座担当者に申し出てください。

□ ドアノブ、手すり、スイッチなど館内の共用部分は、触らないでください。

３ 昼食・休憩

□ 昼食の販売は行っていません。

□ 研修室で飲食を行う際は、指定された席で行ってください。

□ 飲食の際は、飛沫を飛ばさないようマスクなしの会話は避けてください。

□ 所外で昼食を取った場合、行動歴について教えていただくことがあります。

□ ゴミ箱は設置していないので、ゴミは必ず持ち帰ってください。

□ 密集を防ぐため、使用するトイレを割り振る場合があります。

４ 終了後・その他

□ 密集を防ぐため、入退場の管理を行うことがあります。

□ 研修終了後、１０日間以内に新型コロナウイルスの感染が判明した場合は、必ず

総合教育センターに連絡を入れてください。
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