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○保護者プログラム
　共通理解リーフレット［保護者会］
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○児童生徒プログラム
　プレゼン資料［学級活動導入、短学活等］（一部抜粋）
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身近な人と支え合おう

～「お悩み相談ロールプレイ」をしよう～
指 導 内 容 ・ 活 動 内 容 等 使 用 す る 資 料

〔 〕（ ）

事
【保護者】 ①プレゼン資料 保護者 保護者会等

共通理解を図り、学級活動等への協力を依頼をする。 ②共通理解リーフレット（配付）

ロールプレイのお手本２名 ③ロールプレイのシナリオ（お手本用）前 【代表児童生徒】

代表児童生徒へロールプレイの指導を行う。

④プレゼン資料〔児童生徒〕１ ＳＮＳ等の危険性と人間関係の大切さを理解

⑤ポスター「身近な人との支え合う人間し、議題を知る。

議題：友達と支え合うために 「相手が話しやすい聴 関係づくり」、

き方のポイント」について考えよう。 ⑥「聴く 「聞く」の意味」

③ロールプレイのシナリオ（お手本用）本 ２ 「お悩み相談ロールプレイ」で親身になった

⑦ロールプレイの役割表示（お手本用）聴き方とそうでない聴き方を疑似体験する。

・お手本を見てロールプレイを行い 感想を発表する ⑧ワークシート「お悩み相談ロールプレ、 。

イ」時 ３ ロールプレイを基に 「相手が話しやすい聴き、

⑨グループ用ワークシート「相手が話し方のポイント」について、共通理解を図る。

・グループで話し合い、全体で発表する。 やすい聴き方のポイント」

⑩ワークシート「お悩み相談ロールプレ４ 本時を振り返り 事後活動でやることを知る、 。

イ（家庭版 （子供用））」

⑪ロールプレイのシナリオ「お悩み相談

ロールプレイ（家庭版 （保護者用））」

⑨グループ用ワークシート「相手が話し【児童生徒】

(１)グループの「相手が話しやすい聴き方のポイント」 やすい聴き方のポイント」

を清書する。

(２)「相手が話しやすい聴き方のポイント」を心掛けて

生活する。事

⑩ワークシート「お悩み相談ロールプレ【児童生徒・保護者】

家庭でロールプレイを行い、感想を書く。 イ（家庭版 （子供用）後 ）」

⑪ロールプレイのシナリオ「お悩み相談

ロールプレイ（家庭版 （保護者用））」

【教師】

）「 」 。(１ 相手が話しやすい聴き方のポイント を掲示する

(２)児童生徒の生活の様子を見取る。 ⑫支え合い見取りシート１

※ ①～⑫の資料は、「ハートフルプログラム」メニュー画面の学級活動（一括版）にあります。

学級活動【第１時】の概要

○教職員プログラム
　学級活動展開例［学級活動］（概要）
　②－1「お悩み相談ロールプレイ」
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月 日（ ） 【学活】

年 組 名前（ ）
き

１ ロールプレイをして、相手が話しやすい聴き方について考えよう。

やり方 】【
① 役を決め 「なやみさん」 「きくよさん」

（ ） （ ）なやみを話す役 なやみを聴く役

② と の２回目は、１回目と役を交代して行う。【シナリオ１】 【シナリオ２】

③ の「きくよさん」は、このプリントから目をはなさずにセリフを言う。【シナリオ１】
は、なるべく「なやみさん」の顔を見ながら言う。【シナリオ２】

【シナリオ１】

せってい

（本を読んでいる「きくよさん」に「なやみさん」が話しかける設定です ）。
なやみ きくよさん、ちょっと話を聴いてほしいんだけど、いい？

きくよ （このプリントから目をはなさずに）う～ん。
じつ

なやみ 実は、なやみがあるんだけど、聴いてくれる？

きくよ （めんどうくさそうに）え～。
さいきん

なやみ 最近、Ａさんにさけられている気がするんだ。
つめ

？きくよ （冷たく）気にしすぎなんじゃないの

なやみ Ａさんをさそわないで、ほかの子とえい画を見に行ったから、気を悪くしたのかも。
つめ

？きくよ （冷たく）そのくらいで

なやみ Ａさんも行きたかったのかもしれない。Ａさんに何て声をかければいいかな？

きくよ （めんどうくさそうに）う～ん。
しんぱい

なやみ ・・・うまく行くか心配。
つめ

きくよ （冷たく）じゃあ、声かけるのやめれば？

なやみ ・・・。

【シナリオ２】

せってい

なやみ （本を読んでいる「きくよさん」に「なやみさん」が話しかける設定です ）。
きくよさん、ちょっと話を聴いてほしいんだけど、いい？

きくよ （このプリントをおいて、Ａさんの方を見て）
うん、いいよ。どうしたの？

なやみ 実は、なやみがあるんだけど、聴いてくれる？
しんぱい

きくよ （心配そうに）もちろんいいよ。なやみってどんなこと？

役になりきって
やろう！

おなやみ相談ロールプレイ

意味が合っていれば、セリフ

を少しまちがえても大丈夫。き

くよさん役は、なるべくなやみ

さん役の方を見て言おう。

○児童生徒プログラム
　学級活動ワークシート［学級活動］
　②－1「お悩み相談ロールプレイ」
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さいきん

なやみ 最近、Ａさんにさけられている気がするんだ。
しんぱい ひょうじょう

きくよ （心配そうな表情で）それはつらいね。何かきっかけがあったの？

なやみ Ａさんをさそわないで、ほかの子とえい画を見に行ったから、気を悪くしたのかも。

きくよ それがきっかけだと思うんだね。

なやみ うん。Ａさんも行きたかったのかもしれない。Ａさんに何て声をかければいいかな？
かな

きくよ Ａさんにさけられている気がして悲しいって伝えてみたら？
しんぱい

なやみ そうだね。でも・・・うまく行くか心配。
ひょうじょう しんぱい

きくよ （やさしい表情で）心配だよね。Ａさんに気持ちが伝わるようにいっしょに考えよう。
ゆうき

なやみ ありがとう。ちょっと勇気が出てきた。

２ グループで「相手が話しやすい聴き方のポイント」について話し合おう。

どのように聴くと相手がなやみを話しやすいか、自分の考えを書こう。

３ ふり返ろう！

１．ＳＮＳ等のきけんせいについて理解できましたか？ （一つに○をつける ）。

よく理解できた 理解できた あまり理解できなかった 理解できなかった

りかい

２．人間関係の大切さについて理解できましたか？ （一つに○をつける ）。

よく理解できた 理解できた あまり理解できなかった 理解できなかった

３．相手が話しやすい聴き方のポイントを友達と話し合って決めることができましたか。

よくできた できた あまりできなかった できなかった

４．この時間の感想を書きましょう。

りかい りかい りかい りかい

りかい りかい りかい りかい
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（子供用）年 組

ロールプレイをした日 月 日（ ） 年 組 名前（ ）

◎ 家の人になやみ相談ロールプレイをすることをお願いし、やり方を説明してから始

めよう。

※だれとやったか書きましょう。１．家の人と二つの聴き方を体験しよう。

なやみを話す役・・・家の人（ ） なやみを聴く役・・・自分・役 ※

・１回目と２回目があります。家の人は、２回とも同じセリフです。子供は、１回目と２回目で

セリフが変わります。

【 】シナリオ１

なやみを話す役：家の人 なやみを聴く役：自分 なやみを聴く役：自分

（１回目も２回目も （１回目） （２回目）

※相手の方を見ず、めんど ※相手の方を見て、心配そうな同じセリフを言う ）。

。うくさそうに、冷たく言う。 ひょうじょうと言い方で言う

（本を読むのをやめて家の人の方を見て）（つらそうな感じで） （本から目をはなさずに）

①う～ん。 ①いいよ。どうしたの？①ねえ、ちょっと聴いてくれる？

②へぇ～。 ②だいじょうぶ？②何だか最近調子が悪いんだ。

③へぇ～。 ③それは大変だね。③のどがいたくて つらいんだよ、 。

④へぇ～。 ④そうかもね。のどのほかには？④かぜかもしれない。

⑤気のせいじゃない？ ⑤寒気 ？⑤寒気 がする。（さむけ） （さむけ）

熱があるかもしれないね。

⑥計れば？ ⑥そうだね。今、体温計を持ってく⑥熱を計ってみようかな。

るよ。

２．相手が話しやすい聴き方で、家の人とロールプレイをしよう。

・グループで話し合った「相手が話しやすい聴き方のポイント」には、どんなことが

あったか、家の人に話してからロールプレイをしましょう。

・家の人に 「相手が話しいやすい聴き方」を心がけていただきましょう。、

【 】シナリオ２

（テレビを見ている家の人に子どもが話しかける ）。

自 分 ねえ、○○さん、ちょっと話を聴いてほしいんだけど、いい？

家の人 （テレビを消して、子ども方を見て）うん、いいよ。どうしたの？

子 供 実は、なやんでいることがあるんだ。

家の人 （心配そうに）そうなんだ。なやんでいるんだね。どんなこと？

子 供 友達のＡさんとうまくいってなくて。Ａさんにさけられている気がするんだ。

おなやみ相談ロールプレイ（家庭ばん）

家の人に感想を聞き、２回目が好ましい聴き方である

ことを伝えよう。

この

き
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家の人 さけられるって気がするんだね。Ａさんと何かあったの？

子 供 この間、ほかの子とえい画を見に行った話をしたら、それからよそよそしくなったんだよ

（※よそよそしい･･･したしみのない感じ ）ね。ぼく（私が）悪かったのかな。 。

家の人 どんなところが悪いと思うの？

子 供 Ａさんをさそわないでほかの子と行っちゃったところかな。

家の人 その点は、よくなかったと思ってるんだね。

子 供 うん。思ってる。

家の人 そうか～。それで、Ａさんとはどうしたいの？

子 供 仲直りしたい。でも・・・どう切り出したらいいのか。

家の人 仲直りしてほしいなぁ。切り出し方ってむずかしいね。

子 供 う～ん・・・。

家の人 Ａさんにさけられているような気がして悲しいって伝えてみたら？

子 供 そうだね。でも・・・うまく行くか心配。

家の人 心配だよね。悲しい気持ちでいるってことが伝わるといいね。

子 供 うん。聴いてくれてありがとう。勇気が出てきた。どう切り出したらいいか考えてみる。

・・・・また相談に乗ってくれる？

家の人 もちろん。相談してくれてうれしかったよ。いつでも相談してね。

３．家の人とロールプレイをした感想を書こう。
ロールプレイをしていただいたおれいを伝えて、

家の人にも書いていただきましょう。

自 分 おうちの方

年 組 名前（ ） （ ）より

（ ） 。※ 月 日 までに提出してください
て い し ゅ つ
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保護者用）（

◎ 学級活動で、身近な人との支え合いの活動として「お悩み相談ロールプレイ」を行

いました。ご家庭でもお子さんと取り組んでください。ご協力をよろしくお願いしま

す。お子さんの説明を聞いて、ロールプレイを行ってください。

○ お子さんと二つの聴き方を体験してください。【 】シナリオ１

悩みを話す役：家の人 悩みを聴く役： 悩みを聴く役：子ども子ども

（１回目） （２回目）（１回目も２回目も同じセリフを言う ）。

（本を読むのをやめて家の人の方を見て）（つらそうな感じで） （ ）本から目をはなさずに

①う～ん。 ①いいよ。どうしたの？①ねえ、ちょっと聴いてくれる？

②へぇ～。 ②大丈夫？②何だか最近調子が悪いんだ。

③へぇ～。 ③それは大変だね。③のどが痛くてつらいんだよ。

④へぇ～。 ④そうかもね。のどのほかには？④かぜかもしれない。

⑤気のせいじゃない？ ⑤寒気？熱があるかもしれないね。⑤寒気がする。

。 、 。⑥熱を計ってみようかな。 ⑥計れば？ ⑥そうだね 今 体温計を持ってくるよ

【 】シナリオ２

○ 「相手が話しやすい聴き方のポイント」をお子さんから聴き、それを心掛けて行ってください。

（テレビを見ている家の人に子どもが話しかける ）。

自 分 ねえ、○○さん、ちょっと話を聴いてほしいんだけど、いい？

家の人 （テレビを消して、子供の方を見て）うん、いいよ。どうしたの？

子ども 実は、悩んでいることがあるんだ。

家の人 （心配そうに）そうなんだ。悩んでいるんだね。どんなこと？

子ども 友達のＡさんとうまくいってなくて。Ａさんにさけられている気がするんだ。

家の人 避けられるって気がするんだね。Ａさんと何かあったの？

子ども この間、他の子と映画を見に行った話をしたら、それからよそよそしくなったんだよね。

ぼく（私）が悪かったのかな。

家の人 どんなところが悪いと思うの？

子ども Ａさんを誘わないで他の子と行っちゃったところかな。

家の人 その点は、よくなかったと思ってるんだね。

子ども うん。思ってる。

家の人 そうか～。それで、Ａさんとはどうしたいの？

子ども 仲直りしたい。でも・・・どう切り出したらいいのか。

家の人 仲直りしてほしいなぁ。切り出し方って難しいね。

子ども う～ん・・・。

家の人 Ａさんに避けられているような気がして悲しいって伝えてみたら？

子ども そうだね。でも・・・うまく行くか心配。

家の人 （優しい表情で）心配だよね。悲しい気持ちでいるってことが伝わるといいね。

子ども うん。聴いてくれてありがとう。勇気が出てきた。どう切り出したらいいか考えてみる。

・・・・また相談に乗ってくれる？

家の人 （優しい表情で）もちろん。相談してくれて嬉しかったよ。いつでも相談してね。

◎ ロールプレイへのご協力ありがとうございました。児童用のワークシートに保護者の

方にも感想を書いていただく欄があります。お忙しいところ大変申し訳ありませんが、

（ ）記入してお子さんに持たせてください。 ※ しめ切り 月 日

お悩み相談ロールプレイ（家庭版）

お子さんに感想をお話しください。どちらが好ましい聴き方でしょう？

○保護者プログラム
　ロールプレイのシナリオ［家庭］
　「お悩み相談ロールプレイ（家庭版）」

- 資料11 -



身近な人と支え合おう

～「ぼくたち私たちにできること」をしよう～
指 導 内 容 ・ 活 動 内 容 等 使 用 す る 資 料

【教師】
事

第１時にグループでまとめた「相手が話しやすい聴き ①掲示物「相手が話しやすい聴き方のポ

方のポイント」を模造紙等に貼り、教室に掲示する。 イント」
前

１ 「お悩み相談ロールプレイ」と第１時の事後

活動の様子を振り返り、本時のねらいを知る。

ねらい：友達と支え合うために 「ぼくたち私たち、

にできること」を考え 「友達サポート週、

間」にチャレンジしよう。本

②ワークシート「ぼくたち私たちにでき２ 第１時後の１週間で「相手が話しやすい聴き

ること」方のポイント」を心掛けられた、また、心掛け

③友達サポート週間チャレンジカード時 ることができなかったことを振り返り、自分に

②ワークシート「ぼくたち私たちにできできることを考える。

ること」３ 本時を振り返り 事後活動でやることを知る、 。

④掲示用「友達サポート週間チャレンジ

カード」

⑤ポスター「友達サポート週間」

【児童生徒】

(1)第２時の１週間 「友達サポート週間」で、自分が ③友達サポート週間チャレンジカード、

決めたことに取り組み、毎日記録する。

(2)１週間後 「友達サポート週間チャレンジカード」、

を用いて、振り返りを行う。

(3)児童生徒向けリーフレットを読んで、悩んだときの ⑥児童生徒向け啓発リーフレット事

参考にしたり、今後も支え合おうとする意欲を高め

たりする。後

⑤ポスター「友達サポート週間」【教師】

「友達サポート週間」の児童生徒の取組を見取る。 ⑦支え合い見取りシート２

【保護者】

保護者会等で、児童生徒の人間関係づくりの支援継続 ⑧保護者向け啓発リーフレット（配付）

を啓発する。

※ ①～⑧の資料は、「ハートフルプログラム」メニュー画面の学級活動（一括版）にあります。

学級活動【第2時】の概要

○教職員プログラム
　学級活動展開例［学級活動］（概要）
　②－２「ぼくたち私たちにできること」
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月 日（ ） 【学活】

年 組 名前（ ）

１ この１週間で「相手が話しやすい聴き方のポイント」を心がけて生活した中
で、できたこととできなかったことをふり返ろう。

☆できたこと☆ ★できなかったこと★

２ 互いに支え合うために、自分ができることを考えよう。
※この時間にやるのは、③まで。や る こ と

① 自分ができそうなことを考えて書き出す。
② グループで意見を出し合う。友達のアイデアやアドバイスを参考にしよう！
③ 自分ができることを一つ決めて 「友達サポート週間チャレンジカード」に書く。、
④ 事後活動「友達サポート週間」で、実行する。

まず、自分ができそうなことを書き出そう。

３ ふり返ろう！

１．支え合いとして自分ができそうなことを考えて、グループで意見を出し合えましたか？
（一つに○をつける ）。

よくできた できた あまりできなかった

２．友達の意見を参考にして 「友達サポート週間」で取り組むことを決められましたか？、
（一つに○をつける ）。

（これに○をつけた人は、先生に相談してね！）よくできた できた あまりできなかった

３．この時間の感想を書きましょう。

自分にできることを
決めて、チャレンジ
しよう！

ぼくたち私たちにできること

○児童生徒プログラム
　学級活動ワークシート［学級活動］
　②－２「ぼくたち私たちにできること」
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☆　友達と支え合うために自分ができることを考え、友達サポートにチャレンジしよう！ 年　　  組　　　番 　名前（　　　　　　　　　　　　　　　　　）

日   付 ／　　　（　　） ／　　　（　　） ／　　　（　　） ／　　　（　　） ／　　　（　　）

    　　　　自己評価
じ こ ひょ う か

         ◎：よくできた　　　○：できた

      △：やってみたけど、もう一息

      ／：やるチャンスがなかった

         今日の感想

　　　☺ 自分の取組
とり　くみ

について

         　 ふり返りましょう。

            メ   モ
      ☺友達の支え合いを見て、
         良いと思ったことをメモして
         おきましょう。

　　　　   　　　　ひとりはみんなのために　みんなはひとりのために

　☺　　友　達　サ　ポ　ー　ト　週　間　チ　ャ　レ　ン　ジ　カ　ー　ド　　☺

自　分　が　で　き　る　こ　と

☺「友達サポート週間」の感想 ☺先生より

○児童生徒プログラム
　学級活動ワークシート［学級活動］
　「友達サポート週間」
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○教職員プログラム
　啓発リーフレット［実践後に配付］
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○児童生徒プログラム
　啓発リーフレット［②－2後に配付］
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○保護者プログラム
　啓発リーフレット［実践後に配付］
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