
キャリア教育ワークシート          2年  クラス：    番号    名前            

なりたい自分になるために～今からできること～ 

★1：社員へのインタビュー動画を見て、参考になったことをメモしましょう 

 

 

 

★２：＜本時のめあて＞ 

 

★３：なりたい自分はどんな人❓ 

あなたのなりたい自分とはどんな人物かを考えよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★４：自分のキャリアプランを作ってみよう❕ ⇒別紙へ 

 

★５：社会人に必要な資質・能力は何か知ろう 

〇株式会社 SUBARUの人事部社員 133名に、「社会人として必要な資質・能力」についてアンケートをとりました。 

＜次の中からトップ３を予想してみましょう＞ 

 

 

 

 

 

＜自分の予想＞          ＜グループの予想＞         ＜実際の結果＞ 

１位：              １位：               １位：             

２位：              ２位：               ２位：             

３位：              ３位：               ３位：             

 

＊その他多く挙がったもの（            ） 

 

 

私は「                           」人になりたい！ 

 

 

 

自分が思う自分 他人が思う自分 

・コミュニケーション能力    

・規則的な生活習慣  

・一般教養  

・専門性 

・言葉遣い、マナー    

・基礎的学力      

・人柄    

・体力            

・協調性     

・学業成績      

・責任感 

・その他（          ）   

            

・積極性    

・リーダーシップ      

・英語力   

          



★６：私の行動宣言 

これからの高校生活で実践することを考え、宣言しましょう 

① 社会人に必要な資質・能力の中から、自分に必要だと思うものを書き出してみましょう。 

 

 

 

② ①で記入した資質・能力を身に付けるために、今後どんなことを実践するか考え、宣言しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★７：グループの人と意見をシェアしよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【今後の学校生活で、私は以下のことを実践します！！】 

例：  時間や提出期限を必ず守る、大きな声で挨拶する、相手の気持ちを考えて行動する など       

〇                                                                                   

〇                                                                                   

〇                                                                                   

〇                                                                                   

〇                                                                                   

 

他の人の意見を聞いて、「参考になった」「マネしたい」と感じたことを書きましょう。 



【キャリアプランを作ろう！】 2年　クラス：　　　　番号：　　　名前：

分野 今

仕事

（学校）

資格など

家庭

(私生活)

趣味・

スポーツ等

自由記述欄（メモ・やりたいことリスト・行きたい場所など思いついたことを控えておこう）

50代～ 60代～18歳（3年生） 19歳 20代～ 30代～ 40代～

私は 人になりたい！


