
よりよい自己実現に向けて
～今からできること～

令和２年度 長期社会体験研修 キャリア教育リーフレット【研修先：株式会社SUBARU】

進路のこと、どうしよう…
とりあえず就職できればいいし、
去年先輩が行った企業の中から
決めちゃえばいいかな

社会人になって初めて働く場所は、その後の人
生にも大きく影響するよ！とりあえずで決めな
いで、しっかり自分が納得のいく進路選択がで
きるように、今のうちに何を準備すればいいか
一緒に見ていこう！

ちょっと
待って!!

進学したいけど、やりたい
ことも分からないし…
行けるとこならどこでも
いいかな

板金体験 新入社員研修運営



1 社会人になるってどういうこと?

会社に就職すると、それまでの「高校生」から「社会人」へと立場が変わります。
では「高校生」と「社会人」とは何が違うのでしょうか。主な違いを紹介します。

2 1日の働き方ってどのような感じ？

そもそも社会人になるって
どういうこと？
今と何が変わるの？

環境も大きく変わるけど、
一番変えないといけないの
は自分の心構えかな。大き
な違いを見てみよう。

高校生 社会人
社会的立場

時間の自由度

責任の重さ

人間関係

学費や教材費を支払っ
て、教育の機会を得る
立場。

スキルや労働力を提供し、
対価として賃金を得る立
場。

常に保護者や学校に守
られている立場。

個人の言動が会社や組織
に影響を与える。自分も
責任を負う。

休み時間や放課後など、
自分の好きなことに使
える時間が多い。

同年代・先生・気の合
う仲の良い友達。

決められた勤務時間で働
く。チームで働くため、
人員が減ると業務に影響
が出る。

幅広い世代の方々。価値
観や経歴も様々。

8：00 17：00

8時～17時と一定しており、安定した生活リズムで仕事ができます。
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(交代制勤務）

食事休憩
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24：00

早番

遅番

食事休憩

食事休憩10：506：30

1週間毎に早番と遅番が入れ替わります。週末でリズムを整える必要
がありますが、遅番の週は平日の昼間に買い物ができるメリットも。

3直
(交代制勤務）

15：15
24：00

早番

遅番

食事休憩

食事休憩10：50
21：05

21：45
夜番

6：30

1：20
食事休憩

6：30

1週間毎に早番・遅番・夜番が入れ替わります。体調管理が重要です
が、遅番・夜番は手当がつくためしっかり稼げる点が魅力です。

高校生と社会人の違いはイメージできたかな。働く時間も学校のように皆同じではないんだ。
次は実際にＳＵＢＡＲＵで働いている人の１日の流れを見てみよう。

平常勤務



Q：コミュニケーション能力とはどのような能力だと思いますか？

3 社会人に必要な資質・能力って何？

社会人のイメージはなんとなく
分かったけど、じゃあ今からど
んなことを準備すればいいの？

では、社会人の先輩たちに、
高校生のうちから何をしたら
いいか聞いてみましょう！

★ＳＵＢＡＲＵ人事部で働く社員に、アンケートを取りました★

Q：社会人に必要な資質・能力は
何ですか？

1位： コミュニケーション能力
2位： 協調性
3位： 言葉遣い・マナー
4位： 責任感
5位： 積極性
6位： 人柄
7位： 一般教養
8位： 規則的な生活習慣
9位： 体力
10位： 基礎的学力

Q：高校生のうちにどのような取組
をすればよいですか？

年齢・性別に関わらず、色々な人と積極的にコミュ
ニケーションをとること。部活、クラスなど、気が
合う合わないはあるが、多くの人と話し、様々な価
値観を学ぶこと。 【コミュニケーション能力】

自分に与えられたものは、他人任せにしない、自分
でやるという意識をもつこと。 【責任感】

時間を守ること。勉強するときと遊ぶ時のメリハリ
をつけること。将来の自分のために、時間があるう
ちに勉強しておくこと。 【規則的な生活習慣】

周りと助け合いながら共生する環境を自ら作ろうと
すること。 【協調性】

基本的な礼儀はもちろん、相手の話
をきちんと聞くことが大切だと思い
ます。まずは相手が何を言いたいの
か聞き、その上で自分の意見や反論
を述べることを意識することが、社
会人にとって大切だと考えます。

フレンドリーに話しかける
だけがコミュニケーション
能力じゃないんだね。
「聞く」ことや「相手の立
場に立つ」こともコミュニ
ケーション能力なんだ。

コミュニケーションを取るためには、
挨拶やマナー、人柄など、そのほか
の要素も必要になってくるよね。自
分に足りない資質は何かをよく考え、
日頃の学校生活から意識して、でき
ることから実践しよう！

自分が伝えたいことを、相手に正し
く伝える力。また、相手の考えてい
ることが何かを察して、それに合っ
た対応をできる力だと思います。

挨拶はもちろんですが、分からない
ことは分かるまで聞くこと、自分の
意見をもつことは大切だと思います。

TPOに応じて相手の立場に立った発
言ができる能力が必要だと思います。
どの仕事をしていても仕事の前工程、
後工程があり、それぞれに対して相
手の立場で考えることでニーズ・目
的を押さえた仕事ができると考えて
います。

コミュニケーション能力が大事って
よく聞くけど、人と話すのってあま
り得意じゃないんだよな…

コミュニケーション能力＝「話すこと」だけ
じゃないよ！社会で通用するコミュニケー
ション能力とはどんなものか見てみよう！

（20代 Ａさん） （20代 Ｂさん）

（30代 Ｃさん）
（30代 Ｄさん）



株式会社SUBARU

【企業理念】
１．私たちは常に先進の技術の創造に努め、お客様に喜ばれる高品質で個性のある商品を提供します。
２．私たちは常に人・社会・環境の調和を目指し、豊かな社会づくりに貢献します。
３．私たちは常に未来をみつめ国際的な視野に立ち、進取の気性に富んだ活力ある企業を目指します。

（1）本社所在地：東京都渋谷区恵比寿1-20-8 エビススバルビル
研修先所在地：群馬県太田市スバル町1-1

（2）設立：1953年7月【創業：1917年5月】
（3）資本金：1,537憶9,500万円【2020年3月31日現在】
（4）従業員数：15,806名【2020年3月31日現在】
（5）2020年度 群馬事業所高校生採用実績： 289名
（6）事業内容：

自動車（自動車ならびにその部品の製造、修理および販売）
航空宇宙（航空機、宇宙関連機器ならびにその部品の製造、販売および修理）

ＳＵＢＡＲＵの人事部で働く社員の皆さんから、高校生の皆さんへ向けてのメッセージをもらいました。

4 社員の方々からのメッセージ

5 研修先企業の紹介

研修員 群馬県立桐生工業高等学校 正田 祐子

社会に出ることは、守られている学生時代とは
何もかもが違います。すべてが自分の責任です。
お金や自由は、責任の上に成り立っていることを
自覚してください。そして自分自身を守り成長さ
せることができるのは自分だけだということも
知ってください。
ただし、社会に出て困ったら、必ず相談してく

ださい。誰でもいい、同期でも親でも学生時代の
先生でも、専門機関でもいい。絶対に一人で抱え
込まないでください。応援しています。（30代）

現時点「やりたいことがない」場合は、より勉
強にウェイトをおいて励んで欲しいです。進学に
しても、就職にしても選択肢は間違いなく広がり
ます！
やりたいことが明確にあるならば、その道を極

める気持ちで本気で取り組んでほしいと思います。
結果は簡単にはついてこないですし、もしかした
ら夢が叶わないこともあるかも知れませんが、そ
の過程で得たものは、その後の人生で間違いなく
「自信」につながります！（30代）

社会人になって恥をかかないためにも勉強は
しっかりやることに損はない。特に日常的に使う
もの、漢字や計算や言葉遣いなど。
いい意味で先生たちを利用してほしい。人生で

言えば先生たちも皆さんの先輩。勉強のこともそ
うだし、進路のことも積極的に聞きに行けば助け
てくれる。
進路については、先手を！！自分は2年生になっ

てすぐに進路室でどのような求人が来ているか確
認して、募集条件等確認していました。（20代）

高校3年間はあっという間でした。中学生よりも
自由にできることは増えるけれど、困ったことが
あればまだ大人が何かと手助けしてくれる、特別
な時期だと思います。
勉強でも部活でも一生懸命やれる環境が用意さ

れていると思います。今しかできないことは意外
とたくさんあって、実はどれも今しかできない貴
重な経験です。何事も試しにやってみて、何かや
りきろうと思えるものがあれば全力でやってみて
ほしいです。（20代）

今しかできない高校
生活を全力で楽しん
でね！素敵な社会人
になった皆さんと一
緒に働ける日を待っ
ています。

就職した先輩に
会社のことにつ
いて色々聞いて
みよう！
苦手分野の勉強
も頑張ってみよ
うかな。

自分の好きなこ
とについて本気
で取り組んでみ
よう。大学や専
門学校などの資
料も取り寄せて
見てみよう！


