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知的障害特別支援学校高等部における「将来こう在りたい自分」と
「今の自分」を繋げるためのキャリア教育の実現に向けて

－自己実現に向けた「自分らしさ発見シート」の作成と活用を通して－

長期研修員 久間田 武蔵

「将来こう在りたい自分」 「今の自分」

「キャリア発達上の課題」の「見える化」

目指す生徒像

「将来こう在りたい自分」の姿を実現するために、「今の自分」を
よりよくしようという意欲をもって学習に取り組める生徒

研究構想図

「何のために今、この学習をしているのだろうか？」
「自分は将来、どのような生活を送るのだろうか？」

「将来豊かな生活を送るために、どのような力を
身に付けることが生徒にとって必要なのだろうか？」
「日々の指導・支援が生徒本人の願いに迫れているか？」

教員の思い

生徒の思い

＋ 授業のための補助資料

（スライド資料・ワークシート）

基礎的・汎用的能力を具体化した
カードでキャリア発達を視覚的に理解

「社会人１日目の姿」の設定

自己実現に向けた取組将来のために
この学習に
取り組みたい！

生徒本人の願いに
迫った指導・支援の
方法が分かった！

「自分らしさ発見シート」の作成と活用

学習への納得感と見通しの獲得



成
果

生徒は、将来の自己実現に向けて、目の前の学習を何のためにするのか、これからどのような
ことを学習すればよいのか、ということが明確になり、学習への意欲を高めることができた。
教員は、「自分らしさ発見シート」から生徒本人の願いや生徒の自己認識の様子を読み取れ
たことで、より実態に迫った指導・支援ができた。

課
題

「自分らしさ発見シート」の中で使用するカードの文言や内容を、生徒がより分かりやすくなる
ように精選していく。

提
言

「キャリア発達上の課題」を「見える化」することを通して、生徒が自分らしさを発見し、将来の
自己実現に向けて意欲的に学習に取り組めるようにしましょう。

「自分らしさ発見シート」の作成と活用 授業実践：高等部 第１・２・３学年
特別活動「進路について考えよう」
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将来の自分をイメージする

象限と座標軸をもとに
自分のことを理解

「将来こう在りたい自分」と「今の自分」
を繋ぐための取組内容の設定・確認

シートを常時掲示し、
日々の学習に
取り組む・振り返る

基
礎
的
・
汎
用
的
能
力
を

具
体
化
し
た
カ
ー
ド
で

キ
ャ
リ
ア
発
達
を
視
覚
的
に
理
解

自分が将来
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自分のよさや
好きなことが
目で見て
分かった！

将来に向けて
「今の自分」を
よりよく
していきたい！


