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Ｃ＆Ｓ質問紙　　クラス＆自分自身に関するアンケート　(小学生用)
　
(1) 学校名を書いて下さい

(2) 学年・クラス（組）・出席番号を書いて下さい

(3) あなたの名前を書いて下さい

　
　このアンケートは、あなたが、自分のクラスのことについて、どのように思うかきいて、学校での生活をより
よくしていくためのものです。あなたの答えは後でだれかに知られることもありませんし、成績にも関係しませ
んから、安心してありのままに答えてください。 　
　

選んで答える問題は、あてはまる所のマーク を１つだけえんぴつでぬりつぶしてください。
: 空白マーク : 正しいぬりつぶし : 不十分なぬりつぶし

文で書く所は、文字がわくからはみ出さないように書いてください。
やりかた、漢字や言葉など分からないことがあったら手をあげて先生に聞いてください。
この用紙は機械で集計します。マークやわくの外に書き込みをしたり、用紙を汚したり、おり目をつけたりし
ないように注意してください。

　
(4) あなたの性別を教えてください

男 女

　
(5) あなたの学年を教えてください

１ ２ ３ ４ ５ ６

　
(6) あなたのクラス（組）を教えてください

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８

　
(7) あなたの出席番号を教えてください

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８

９ １０ １１ １２ １３ １４ １５ １６

１７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１ ３２

３３ ３４ ３５ ３６ ３７ ３８ ３９ ４０

４１ ４２ ４３ ４４ ４５ ４６ ４７ ４８
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(8) （クラスに関するアンケート）次の１～１６の質問について、あなたのクラスでのことを思い浮かべて、右の５つの中

から、あてはまるものを１つだけ選んでマークを塗りつぶしてください。あまり深く考えこまないようにして、あなた
の思ったとおりにすばやく答えてください。記入もれのないように注意して答えてください。（各質問に、１つずつ
マーク）
　

とても
そう思う

わりに
そう思う

どちらかと
言えば思う

ほとんどそ
う思わない

ぜんぜんそ
う思わない

1 このクラスでは、クラスでの話し合いのなかで、いろいろなアイディ
アが出されます

2 このクラスでは、クラスでの活動について自分たちで決めて、実行し
ます

3 このクラスでは、新しいことに挑戦しようとすることがみとめられる
雰囲気があります

4 このクラスでは、クラスでの活動について、新しいアイディアが出さ
れると、それをやってみようとすることが多いです

5 このクラスには、何でも話せる雰囲気があります

6 このクラスの人は、みんなのことをよく知っています

7 このクラスでは、友だち同士で相談し合います

8 このクラスには、いくつかのグループがあり、グループ同士は仲がよ
くありません

9 このクラスでは、友だち同士で悪口を言い合ったり、けんかしたりす
ることがよくあります

10 このクラスでは、人の物がなくなったり、かくされたりします

11 このクラスでは、友だちをたたいたりいたずらしたりする人がいます

12 このクラスでは、友だちがまちがうと笑ってしまう雰囲気があります

13 このクラスには、いじめがあると思います

14 このクラスでは、仲間はずれにされている友だちがいます

15 このクラスでは、グループ分けをする時などにグループに入れない人
がいます

16 このクラスには、休み時間などに、友だちにプロレス技（たたく、け
る、おさえる）などをかけている人がいます
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(9) 　学年・クラス（組）・出席番号と名前を書いて下さい

(10) （自分自身に関するアンケート）私たちが、ふだんから自分について思っているようなことを表した文しょうが２５あ
ります。質問に対して自分の気持ちに近いものを１つだけ選んでマークをぬりつぶしてください。他の人からどう見ら
れているかではなく、あなた自身をどう感じているかを答えてください。正しい答えとか間違った答えがあるわけでは
ありません。自分の感じているままに答えてください。最初から始めて、すべての質問に答えてください。（各文しょ
うに、１つずつマーク）
　

あてはまる ややあ
てはまる

あまりあて
はまらない

あては
まらない

1 私は、今の自分と違う人になりたいと思います

2 私は、クラスのみんなの前では、大変話しにくいです

3 もしできるなら、自分自身について変えたいことがたくさんあります

4 私は、あまりなやまずに決心することができます

5 私は、つきあってみると、おもしろい人間です

6 私は、家ですぐ腹を立てます

7 何か新しいことになれるのに、私は長い時間がかかります

8 私は同じ年ごろの人たちに人気があります

9 私の親は、ふだん私の気持ちをわかってくれます

10 私は、すぐ人の言いなりになります

11 私の親は、私に大変きたいしすぎます

12 ときどき、自分がいやになることがあります

13 いろいろなことが、ごちゃごちゃになって私の生活をふくざつにします

14 私より年下の人たちは、私の言うことをよく聞きます

15 私は、自分自身をあまり信用していません

16 私は、家を出たいと思うことがあります

17 私は、学校でどうしていいかわからなくなることがよくあります

18 他の人たちに比べ、私はあまり顔がよくありません

19 私は、言いたいことがあればそれを言っています

20 私の親は、私のことを分かってくれています

21 他の人たちに比べ、私はあまり人に好かれていません

22 私はふだん、親が私にたくさんのことを要求しすぎるように感じます

23 私はしばしば、学校でやる気をなくしています

24 私はふつう、ものごとをくよくよと悩みません

25 私は、たよりがいのない人間です
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(11) 　（１１）～（１３）　今、思っていることなどを書いてみましょう。

　
　
(12)

　
　
(13)



 
  
  C&S質問紙　学級の雰囲気と自己肯定感を把握する質問紙（中学・高校用）
  
  
  
  
  
  
  
   
 
 


 Ｃ＆Ｓ質問紙　　クラス＆自分自身に関するアンケート　(小学生用)

 　
 
 学校名を書いて下さい




 
 学年・クラス（組）・出席番号を書いて下さい




 
 あなたの名前を書いて下さい




 　

 　このアンケートは、あなたが、自分のクラスのことについて、どのように思うかきいて、学校での生活をよりよくしていくためのものです。あなたの答えは後でだれかに知られることもありませんし、成績にも関係しませんから、安心してありのままに答えてください。
　


 　

 

 
選んで答える問題は、あてはまる所のマーク を１つだけえんぴつでぬりつぶしてください。


 

 
文で書く所は、文字がわくからはみ出さないように書いてください。
 やりかた、漢字や言葉など分からないことがあったら手をあげて先生に聞いてください。

 
この用紙は機械で集計します。マークやわくの外に書き込みをしたり、用紙を汚したり、おり目をつけたりしないように注意してください。





 　

 

 あなたの性別を教えてください 	

 
   男
   1
	

 
 女
 2

	

	



	




	


 　
 

 あなたの学年を教えてください 	

 
   １
   1
	

 
 ２
 2

 
 ３
 3



	

	



	




	


 
 ４
 4

 
 ５
 5

 
 ６
 6


 　
 

 あなたのクラス（組）を教えてください 	

 
   １
   1
	

 
 ２
 2

 
 ３
 3

 
 ４
 4

 
 ５
 5

	

	



	




	

 
 ６
 6

 
 ７
 7

 
 ８
 8


 　

 

 あなたの出席番号を教えてください 	

 
   １
   1
	

 
 ２
 2

 
 ３
 3

 
 ４
 4

 
 ５
 5

	

	



	




	

 
 ６
 6

 
 ７
 7

 
 ８
 8

 
 ９
 9

 
 １０
 10

 
 １１
 11

 
 １２
 12

 
 １３
 13

 
 １４
 14

 
 １５
 15

 
 １６
 16

 
 １７
 17

 
 １８
 18

 
 １９
 19

 
 ２０
 20

 
 ２１
 21

 
 ２２
 22

 
 ２３
 23

 
 ２４
 24

 
 ２５
 25

 
 ２６
 26

 
 ２７
 27

 
 ２８
 28

 
 ２９
 29

 
 ３０
 30

 
 ３１
 31

 
 ３２
 32

 
 ３３
 33

 
 ３４
 34

 
 ３５
 35

 
 ３６
 36

 
 ３７
 37

 
 ３８
 38

 
 ３９
 39

 
 ４０
 40

 
 ４１
 41

 
 ４２
 42

 
 ４３
 43

 
 ４４
 44

 
 ４５
 45

 
 ４６
 46

 
 ４７
 47

 
 ４８
 48


 　
 　
 

 （クラスに関するアンケート）次の１～１６の質問について、あなたのクラスでのことを思い浮かべて、右の５つの中から、あてはまるものを１つだけ選んでマークを塗りつぶしてください。あまり深く考えこまないようにして、あなたの思ったとおりにすばやく答えてください。記入もれのないように注意して答えてください。（各質問に、１つずつマーク）
 　 


 
   
     このクラスでは、クラスでの話し合いのなかで、いろいろなアイディアが出されます
  
   
     このクラスでは、クラスでの活動について自分たちで決めて、実行します
  
   
     このクラスでは、新しいことに挑戦しようとすることがみとめられる雰囲気があります
  
   
     このクラスでは、クラスでの活動について、新しいアイディアが出されると、それをやってみようとすることが多いです
  
   
     このクラスには、何でも話せる雰囲気があります
  
   
     このクラスの人は、みんなのことをよく知っています
  
   
     このクラスでは、友だち同士で相談し合います
  
   
     このクラスには、いくつかのグループがあり、グループ同士は仲がよくありません
  
   
     このクラスでは、友だち同士で悪口を言い合ったり、けんかしたりすることがよくあります
  
   
     このクラスでは、人の物がなくなったり、かくされたりします
  
   
     このクラスでは、友だちをたたいたりいたずらしたりする人がいます
  
   
     このクラスでは、友だちがまちがうと笑ってしまう雰囲気があります
  
   
     このクラスには、いじめがあると思います
  
   
     このクラスでは、仲間はずれにされている友だちがいます
  
   
     このクラスでは、グループ分けをする時などにグループに入れない人がいます
  
 
     このクラスには、休み時間などに、友だちにプロレス技（たたく、ける、おさえる）などをかけている人がいます
  
 　

  
  
  
  


	
 
 
   
   
     とてもそう思う
     5
  
   
     わりにそう思う
     4
  
   
     どちらかと言えば思う
     3
  
   
     ほとんどそう思わない
     2
  
   
     ぜんぜんそう思わない
     1
  





 　

 　
 　
 　
 　
 　
 　
 　
 　
 　
 　
 　
 
 　学年・クラス（組）・出席番号と名前を書いて下さい

 

 （自分自身に関するアンケート）私たちが、ふだんから自分について思っているようなことを表した文しょうが２５あります。質問に対して自分の気持ちに近いものを１つだけ選んでマークをぬりつぶしてください。他の人からどう見られているかではなく、あなた自身をどう感じているかを答えてください。正しい答えとか間違った答えがあるわけではありません。自分の感じているままに答えてください。最初から始めて、すべての質問に答えてください。（各文しょうに、１つずつマーク） 　 


 
   
     私は、今の自分と違う人になりたいと思います
  
   
     私は、クラスのみんなの前では、大変話しにくいです
  
   
     もしできるなら、自分自身について変えたいことがたくさんあります
  
   
     私は、あまりなやまずに決心することができます
  
   
     私は、つきあってみると、おもしろい人間です
  
   
     私は、家ですぐ腹を立てます
  
   
     何か新しいことになれるのに、私は長い時間がかかります
  
 
     私は同じ年ごろの人たちに人気があります
  
 
     私の親は、ふだん私の気持ちをわかってくれます
  
 
     私は、すぐ人の言いなりになります
  
 
     私の親は、私に大変きたいしすぎます
  
 
     ときどき、自分がいやになることがあります


  
 
     いろいろなことが、ごちゃごちゃになって私の生活をふくざつにします

  
 
     私より年下の人たちは、私の言うことをよく聞きます

  
 
     私は、自分自身をあまり信用していません

  
 
     私は、家を出たいと思うことがあります 

  
 
     私は、学校でどうしていいかわからなくなることがよくあります      

  
 
     他の人たちに比べ、私はあまり顔がよくありません

  
 
     私は、言いたいことがあればそれを言っています

  
 
     私の親は、私のことを分かってくれています

  
 
     他の人たちに比べ、私はあまり人に好かれていません

  
 
     私はふだん、親が私にたくさんのことを要求しすぎるように感じます

  
 
     私はしばしば、学校でやる気をなくしています

  
 
     私はふつう、ものごとをくよくよと悩みません

  
 
     私は、たよりがいのない人間です
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  


	
 
 
   
   
     あてはまる
     4
  
   
     ややあてはまる
     3
  
   
     あまりあてはまらない
     2
  
   
     あてはまらない
     1
  
  








	



 　









 　

 
 　（１１）～（１３）　今、思っていることなどを書いてみましょう。

 　
 　

 
 


 　
 　
 
 







 
 
  
   
       
       
  
 
   
 
 
 
 
 (1)
 学校名を書いて下さい








 
 
 
 
 (2)
 学年・クラス（組）・出席番号を書いて下さい








 
 
 
 
 (3)
 あなたの名前を書いて下さい








 
 
 
 
 (4)
 あなたの性別を教えてください
 
 男
 1






 
 
 
 
 (4)
 あなたの性別を教えてください
 
 女
 2






 
 
 
 
 (5)
 あなたの学年を教えてください
 
 １
 1






 
 
 
 
 (5)
 あなたの学年を教えてください
 
 ２
 2






 
 
 
 
 (5)
 あなたの学年を教えてください
 
 ３
 3






 
 
 
 
 (5)
 あなたの学年を教えてください
 
 ４
 4






 
 
 
 
 (5)
 あなたの学年を教えてください
 
 ５
 5






 
 
 
 
 (5)
 あなたの学年を教えてください
 
 ６
 6






 
 
 
 
 (6)
 あなたのクラス（組）を教えてください
 
 １
 1






 
 
 
 
 (6)
 あなたのクラス（組）を教えてください
 
 ２
 2






 
 
 
 
 (6)
 あなたのクラス（組）を教えてください
 
 ３
 3






 
 
 
 
 (6)
 あなたのクラス（組）を教えてください
 
 ４
 4






 
 
 
 
 (6)
 あなたのクラス（組）を教えてください
 
 ５
 5






 
 
 
 
 (6)
 あなたのクラス（組）を教えてください
 
 ６
 6






 
 
 
 
 (6)
 あなたのクラス（組）を教えてください
 
 ７
 7






 
 
 
 
 (6)
 あなたのクラス（組）を教えてください
 
 ８
 8






 
 
 
 
 (7)
 あなたの出席番号を教えてください
 
 １
 1






 
 
 
 
 (7)
 あなたの出席番号を教えてください
 
 ２
 2






 
 
 
 
 (7)
 あなたの出席番号を教えてください
 
 ３
 3






 
 
 
 
 (7)
 あなたの出席番号を教えてください
 
 ４
 4






 
 
 
 
 (7)
 あなたの出席番号を教えてください
 
 ５
 5






 
 
 
 
 (7)
 あなたの出席番号を教えてください
 
 ６
 6






 
 
 
 
 (7)
 あなたの出席番号を教えてください
 
 ７
 7






 
 
 
 
 (7)
 あなたの出席番号を教えてください
 
 ８
 8






 
 
 
 
 (7)
 あなたの出席番号を教えてください
 
 ９
 9






 
 
 
 
 (7)
 あなたの出席番号を教えてください
 
 １０
 10






 
 
 
 
 (7)
 あなたの出席番号を教えてください
 
 １１
 11






 
 
 
 
 (7)
 あなたの出席番号を教えてください
 
 １２
 12






 
 
 
 
 (7)
 あなたの出席番号を教えてください
 
 １３
 13






 
 
 
 
 (7)
 あなたの出席番号を教えてください
 
 １４
 14






 
 
 
 
 (7)
 あなたの出席番号を教えてください
 
 １５
 15






 
 
 
 
 (7)
 あなたの出席番号を教えてください
 
 １６
 16






 
 
 
 
 (7)
 あなたの出席番号を教えてください
 
 １７
 17






 
 
 
 
 (7)
 あなたの出席番号を教えてください
 
 １８
 18






 
 
 
 
 (7)
 あなたの出席番号を教えてください
 
 １９
 19






 
 
 
 
 (7)
 あなたの出席番号を教えてください
 
 ２０
 20






 
 
 
 
 (7)
 あなたの出席番号を教えてください
 
 ２１
 21






 
 
 
 
 (7)
 あなたの出席番号を教えてください
 
 ２２
 22






 
 
 
 
 (7)
 あなたの出席番号を教えてください
 
 ２３
 23






 
 
 
 
 (7)
 あなたの出席番号を教えてください
 
 ２４
 24






 
 
 
 
 (7)
 あなたの出席番号を教えてください
 
 ２５
 25






 
 
 
 
 (7)
 あなたの出席番号を教えてください
 
 ２６
 26






 
 
 
 
 (7)
 あなたの出席番号を教えてください
 
 ２７
 27






 
 
 
 
 (7)
 あなたの出席番号を教えてください
 
 ２８
 28






 
 
 
 
 (7)
 あなたの出席番号を教えてください
 
 ２９
 29






 
 
 
 
 (7)
 あなたの出席番号を教えてください
 
 ３０
 30






 
 
 
 
 (7)
 あなたの出席番号を教えてください
 
 ３１
 31






 
 
 
 
 (7)
 あなたの出席番号を教えてください
 
 ３２
 32






 
 
 
 
 (7)
 あなたの出席番号を教えてください
 
 ３３
 33






 
 
 
 
 (7)
 あなたの出席番号を教えてください
 
 ３４
 34






 
 
 
 
 (7)
 あなたの出席番号を教えてください
 
 ３５
 35






 
 
 
 
 (7)
 あなたの出席番号を教えてください
 
 ３６
 36






 
 
 
 
 (7)
 あなたの出席番号を教えてください
 
 ３７
 37






 
 
 
 
 (7)
 あなたの出席番号を教えてください
 
 ３８
 38






 
 
 
 
 (7)
 あなたの出席番号を教えてください
 
 ３９
 39






 
 
 
 
 (7)
 あなたの出席番号を教えてください
 
 ４０
 40






 
 
 
 
 (7)
 あなたの出席番号を教えてください
 
 ４１
 41






 
 
 
 
 (7)
 あなたの出席番号を教えてください
 
 ４２
 42






 
 
 
 
 (7)
 あなたの出席番号を教えてください
 
 ４３
 43






 
 
 
 
 (7)
 あなたの出席番号を教えてください
 
 ４４
 44






 
 
 
 
 (7)
 あなたの出席番号を教えてください
 
 ４５
 45






 
 
 
 
 (7)
 あなたの出席番号を教えてください
 
 ４６
 46






 
 
 
 
 (7)
 あなたの出席番号を教えてください
 
 ４７
 47






 
 
 
 
 (7)
 あなたの出席番号を教えてください
 
 ４８
 48






  
   
 
 
 
 
 (8)/1/1
 （クラスに関するアンケート）次の１～１６の質問について、あなたのクラスでのことを思い浮かべて、右の５つの中から、あてはまるものを１つだけ選んでマークを塗りつぶしてください。あまり深く考えこまないようにして、あなたの思ったとおりにすばやく答えてください。記入もれのないように注意して答えてください。（各質問に、１つずつマーク）
　

 このクラスでは、クラスでの話し合いのなかで、いろいろなアイディアが出されます
 
 
 とてもそう思う
 5






 
 
 
 
 (8)/1/1
 （クラスに関するアンケート）次の１～１６の質問について、あなたのクラスでのことを思い浮かべて、右の５つの中から、あてはまるものを１つだけ選んでマークを塗りつぶしてください。あまり深く考えこまないようにして、あなたの思ったとおりにすばやく答えてください。記入もれのないように注意して答えてください。（各質問に、１つずつマーク）
　

 このクラスでは、クラスでの話し合いのなかで、いろいろなアイディアが出されます
 
 
 わりにそう思う
 4






 
 
 
 
 (8)/1/1
 （クラスに関するアンケート）次の１～１６の質問について、あなたのクラスでのことを思い浮かべて、右の５つの中から、あてはまるものを１つだけ選んでマークを塗りつぶしてください。あまり深く考えこまないようにして、あなたの思ったとおりにすばやく答えてください。記入もれのないように注意して答えてください。（各質問に、１つずつマーク）
　

 このクラスでは、クラスでの話し合いのなかで、いろいろなアイディアが出されます
 
 
 どちらかと言えば思う
 3






 
 
 
 
 (8)/1/1
 （クラスに関するアンケート）次の１～１６の質問について、あなたのクラスでのことを思い浮かべて、右の５つの中から、あてはまるものを１つだけ選んでマークを塗りつぶしてください。あまり深く考えこまないようにして、あなたの思ったとおりにすばやく答えてください。記入もれのないように注意して答えてください。（各質問に、１つずつマーク）
　

 このクラスでは、クラスでの話し合いのなかで、いろいろなアイディアが出されます
 
 
 ほとんどそう思わない
 2






 
 
 
 
 (8)/1/1
 （クラスに関するアンケート）次の１～１６の質問について、あなたのクラスでのことを思い浮かべて、右の５つの中から、あてはまるものを１つだけ選んでマークを塗りつぶしてください。あまり深く考えこまないようにして、あなたの思ったとおりにすばやく答えてください。記入もれのないように注意して答えてください。（各質問に、１つずつマーク）
　

 このクラスでは、クラスでの話し合いのなかで、いろいろなアイディアが出されます
 
 
 ぜんぜんそう思わない
 1






 
 
 
 
 (8)/2/1
 （クラスに関するアンケート）次の１～１６の質問について、あなたのクラスでのことを思い浮かべて、右の５つの中から、あてはまるものを１つだけ選んでマークを塗りつぶしてください。あまり深く考えこまないようにして、あなたの思ったとおりにすばやく答えてください。記入もれのないように注意して答えてください。（各質問に、１つずつマーク）
　

 このクラスでは、クラスでの活動について自分たちで決めて、実行します
 
 
 とてもそう思う
 5






 
 
 
 
 (8)/2/1
 （クラスに関するアンケート）次の１～１６の質問について、あなたのクラスでのことを思い浮かべて、右の５つの中から、あてはまるものを１つだけ選んでマークを塗りつぶしてください。あまり深く考えこまないようにして、あなたの思ったとおりにすばやく答えてください。記入もれのないように注意して答えてください。（各質問に、１つずつマーク）
　

 このクラスでは、クラスでの活動について自分たちで決めて、実行します
 
 
 わりにそう思う
 4






 
 
 
 
 (8)/2/1
 （クラスに関するアンケート）次の１～１６の質問について、あなたのクラスでのことを思い浮かべて、右の５つの中から、あてはまるものを１つだけ選んでマークを塗りつぶしてください。あまり深く考えこまないようにして、あなたの思ったとおりにすばやく答えてください。記入もれのないように注意して答えてください。（各質問に、１つずつマーク）
　

 このクラスでは、クラスでの活動について自分たちで決めて、実行します
 
 
 どちらかと言えば思う
 3






 
 
 
 
 (8)/2/1
 （クラスに関するアンケート）次の１～１６の質問について、あなたのクラスでのことを思い浮かべて、右の５つの中から、あてはまるものを１つだけ選んでマークを塗りつぶしてください。あまり深く考えこまないようにして、あなたの思ったとおりにすばやく答えてください。記入もれのないように注意して答えてください。（各質問に、１つずつマーク）
　

 このクラスでは、クラスでの活動について自分たちで決めて、実行します
 
 
 ほとんどそう思わない
 2






 
 
 
 
 (8)/2/1
 （クラスに関するアンケート）次の１～１６の質問について、あなたのクラスでのことを思い浮かべて、右の５つの中から、あてはまるものを１つだけ選んでマークを塗りつぶしてください。あまり深く考えこまないようにして、あなたの思ったとおりにすばやく答えてください。記入もれのないように注意して答えてください。（各質問に、１つずつマーク）
　

 このクラスでは、クラスでの活動について自分たちで決めて、実行します
 
 
 ぜんぜんそう思わない
 1






 
 
 
 
 (8)/3/1
 （クラスに関するアンケート）次の１～１６の質問について、あなたのクラスでのことを思い浮かべて、右の５つの中から、あてはまるものを１つだけ選んでマークを塗りつぶしてください。あまり深く考えこまないようにして、あなたの思ったとおりにすばやく答えてください。記入もれのないように注意して答えてください。（各質問に、１つずつマーク）
　

 このクラスでは、新しいことに挑戦しようとすることがみとめられる雰囲気があります
 
 
 とてもそう思う
 5






 
 
 
 
 (8)/3/1
 （クラスに関するアンケート）次の１～１６の質問について、あなたのクラスでのことを思い浮かべて、右の５つの中から、あてはまるものを１つだけ選んでマークを塗りつぶしてください。あまり深く考えこまないようにして、あなたの思ったとおりにすばやく答えてください。記入もれのないように注意して答えてください。（各質問に、１つずつマーク）
　

 このクラスでは、新しいことに挑戦しようとすることがみとめられる雰囲気があります
 
 
 わりにそう思う
 4






 
 
 
 
 (8)/3/1
 （クラスに関するアンケート）次の１～１６の質問について、あなたのクラスでのことを思い浮かべて、右の５つの中から、あてはまるものを１つだけ選んでマークを塗りつぶしてください。あまり深く考えこまないようにして、あなたの思ったとおりにすばやく答えてください。記入もれのないように注意して答えてください。（各質問に、１つずつマーク）
　

 このクラスでは、新しいことに挑戦しようとすることがみとめられる雰囲気があります
 
 
 どちらかと言えば思う
 3






 
 
 
 
 (8)/3/1
 （クラスに関するアンケート）次の１～１６の質問について、あなたのクラスでのことを思い浮かべて、右の５つの中から、あてはまるものを１つだけ選んでマークを塗りつぶしてください。あまり深く考えこまないようにして、あなたの思ったとおりにすばやく答えてください。記入もれのないように注意して答えてください。（各質問に、１つずつマーク）
　

 このクラスでは、新しいことに挑戦しようとすることがみとめられる雰囲気があります
 
 
 ほとんどそう思わない
 2






 
 
 
 
 (8)/3/1
 （クラスに関するアンケート）次の１～１６の質問について、あなたのクラスでのことを思い浮かべて、右の５つの中から、あてはまるものを１つだけ選んでマークを塗りつぶしてください。あまり深く考えこまないようにして、あなたの思ったとおりにすばやく答えてください。記入もれのないように注意して答えてください。（各質問に、１つずつマーク）
　

 このクラスでは、新しいことに挑戦しようとすることがみとめられる雰囲気があります
 
 
 ぜんぜんそう思わない
 1






 
 
 
 
 (8)/4/1
 （クラスに関するアンケート）次の１～１６の質問について、あなたのクラスでのことを思い浮かべて、右の５つの中から、あてはまるものを１つだけ選んでマークを塗りつぶしてください。あまり深く考えこまないようにして、あなたの思ったとおりにすばやく答えてください。記入もれのないように注意して答えてください。（各質問に、１つずつマーク）
　

 このクラスでは、クラスでの活動について、新しいアイディアが出されると、それをやってみようとすることが多いです
 
 
 とてもそう思う
 5






 
 
 
 
 (8)/4/1
 （クラスに関するアンケート）次の１～１６の質問について、あなたのクラスでのことを思い浮かべて、右の５つの中から、あてはまるものを１つだけ選んでマークを塗りつぶしてください。あまり深く考えこまないようにして、あなたの思ったとおりにすばやく答えてください。記入もれのないように注意して答えてください。（各質問に、１つずつマーク）
　

 このクラスでは、クラスでの活動について、新しいアイディアが出されると、それをやってみようとすることが多いです
 
 
 わりにそう思う
 4






 
 
 
 
 (8)/4/1
 （クラスに関するアンケート）次の１～１６の質問について、あなたのクラスでのことを思い浮かべて、右の５つの中から、あてはまるものを１つだけ選んでマークを塗りつぶしてください。あまり深く考えこまないようにして、あなたの思ったとおりにすばやく答えてください。記入もれのないように注意して答えてください。（各質問に、１つずつマーク）
　

 このクラスでは、クラスでの活動について、新しいアイディアが出されると、それをやってみようとすることが多いです
 
 
 どちらかと言えば思う
 3






 
 
 
 
 (8)/4/1
 （クラスに関するアンケート）次の１～１６の質問について、あなたのクラスでのことを思い浮かべて、右の５つの中から、あてはまるものを１つだけ選んでマークを塗りつぶしてください。あまり深く考えこまないようにして、あなたの思ったとおりにすばやく答えてください。記入もれのないように注意して答えてください。（各質問に、１つずつマーク）
　

 このクラスでは、クラスでの活動について、新しいアイディアが出されると、それをやってみようとすることが多いです
 
 
 ほとんどそう思わない
 2






 
 
 
 
 (8)/4/1
 （クラスに関するアンケート）次の１～１６の質問について、あなたのクラスでのことを思い浮かべて、右の５つの中から、あてはまるものを１つだけ選んでマークを塗りつぶしてください。あまり深く考えこまないようにして、あなたの思ったとおりにすばやく答えてください。記入もれのないように注意して答えてください。（各質問に、１つずつマーク）
　

 このクラスでは、クラスでの活動について、新しいアイディアが出されると、それをやってみようとすることが多いです
 
 
 ぜんぜんそう思わない
 1






 
 
 
 
 (8)/5/1
 （クラスに関するアンケート）次の１～１６の質問について、あなたのクラスでのことを思い浮かべて、右の５つの中から、あてはまるものを１つだけ選んでマークを塗りつぶしてください。あまり深く考えこまないようにして、あなたの思ったとおりにすばやく答えてください。記入もれのないように注意して答えてください。（各質問に、１つずつマーク）
　

 このクラスには、何でも話せる雰囲気があります
 
 
 とてもそう思う
 5






 
 
 
 
 (8)/5/1
 （クラスに関するアンケート）次の１～１６の質問について、あなたのクラスでのことを思い浮かべて、右の５つの中から、あてはまるものを１つだけ選んでマークを塗りつぶしてください。あまり深く考えこまないようにして、あなたの思ったとおりにすばやく答えてください。記入もれのないように注意して答えてください。（各質問に、１つずつマーク）
　

 このクラスには、何でも話せる雰囲気があります
 
 
 わりにそう思う
 4






 
 
 
 
 (8)/5/1
 （クラスに関するアンケート）次の１～１６の質問について、あなたのクラスでのことを思い浮かべて、右の５つの中から、あてはまるものを１つだけ選んでマークを塗りつぶしてください。あまり深く考えこまないようにして、あなたの思ったとおりにすばやく答えてください。記入もれのないように注意して答えてください。（各質問に、１つずつマーク）
　

 このクラスには、何でも話せる雰囲気があります
 
 
 どちらかと言えば思う
 3






 
 
 
 
 (8)/5/1
 （クラスに関するアンケート）次の１～１６の質問について、あなたのクラスでのことを思い浮かべて、右の５つの中から、あてはまるものを１つだけ選んでマークを塗りつぶしてください。あまり深く考えこまないようにして、あなたの思ったとおりにすばやく答えてください。記入もれのないように注意して答えてください。（各質問に、１つずつマーク）
　

 このクラスには、何でも話せる雰囲気があります
 
 
 ほとんどそう思わない
 2






 
 
 
 
 (8)/5/1
 （クラスに関するアンケート）次の１～１６の質問について、あなたのクラスでのことを思い浮かべて、右の５つの中から、あてはまるものを１つだけ選んでマークを塗りつぶしてください。あまり深く考えこまないようにして、あなたの思ったとおりにすばやく答えてください。記入もれのないように注意して答えてください。（各質問に、１つずつマーク）
　

 このクラスには、何でも話せる雰囲気があります
 
 
 ぜんぜんそう思わない
 1






 
 
 
 
 (8)/6/1
 （クラスに関するアンケート）次の１～１６の質問について、あなたのクラスでのことを思い浮かべて、右の５つの中から、あてはまるものを１つだけ選んでマークを塗りつぶしてください。あまり深く考えこまないようにして、あなたの思ったとおりにすばやく答えてください。記入もれのないように注意して答えてください。（各質問に、１つずつマーク）
　

 このクラスの人は、みんなのことをよく知っています
 
 
 とてもそう思う
 5






 
 
 
 
 (8)/6/1
 （クラスに関するアンケート）次の１～１６の質問について、あなたのクラスでのことを思い浮かべて、右の５つの中から、あてはまるものを１つだけ選んでマークを塗りつぶしてください。あまり深く考えこまないようにして、あなたの思ったとおりにすばやく答えてください。記入もれのないように注意して答えてください。（各質問に、１つずつマーク）
　

 このクラスの人は、みんなのことをよく知っています
 
 
 わりにそう思う
 4






 
 
 
 
 (8)/6/1
 （クラスに関するアンケート）次の１～１６の質問について、あなたのクラスでのことを思い浮かべて、右の５つの中から、あてはまるものを１つだけ選んでマークを塗りつぶしてください。あまり深く考えこまないようにして、あなたの思ったとおりにすばやく答えてください。記入もれのないように注意して答えてください。（各質問に、１つずつマーク）
　

 このクラスの人は、みんなのことをよく知っています
 
 
 どちらかと言えば思う
 3






 
 
 
 
 (8)/6/1
 （クラスに関するアンケート）次の１～１６の質問について、あなたのクラスでのことを思い浮かべて、右の５つの中から、あてはまるものを１つだけ選んでマークを塗りつぶしてください。あまり深く考えこまないようにして、あなたの思ったとおりにすばやく答えてください。記入もれのないように注意して答えてください。（各質問に、１つずつマーク）
　

 このクラスの人は、みんなのことをよく知っています
 
 
 ほとんどそう思わない
 2






 
 
 
 
 (8)/6/1
 （クラスに関するアンケート）次の１～１６の質問について、あなたのクラスでのことを思い浮かべて、右の５つの中から、あてはまるものを１つだけ選んでマークを塗りつぶしてください。あまり深く考えこまないようにして、あなたの思ったとおりにすばやく答えてください。記入もれのないように注意して答えてください。（各質問に、１つずつマーク）
　

 このクラスの人は、みんなのことをよく知っています
 
 
 ぜんぜんそう思わない
 1






 
 
 
 
 (8)/7/1
 （クラスに関するアンケート）次の１～１６の質問について、あなたのクラスでのことを思い浮かべて、右の５つの中から、あてはまるものを１つだけ選んでマークを塗りつぶしてください。あまり深く考えこまないようにして、あなたの思ったとおりにすばやく答えてください。記入もれのないように注意して答えてください。（各質問に、１つずつマーク）
　

 このクラスでは、友だち同士で相談し合います
 
 
 とてもそう思う
 5






 
 
 
 
 (8)/7/1
 （クラスに関するアンケート）次の１～１６の質問について、あなたのクラスでのことを思い浮かべて、右の５つの中から、あてはまるものを１つだけ選んでマークを塗りつぶしてください。あまり深く考えこまないようにして、あなたの思ったとおりにすばやく答えてください。記入もれのないように注意して答えてください。（各質問に、１つずつマーク）
　

 このクラスでは、友だち同士で相談し合います
 
 
 わりにそう思う
 4






 
 
 
 
 (8)/7/1
 （クラスに関するアンケート）次の１～１６の質問について、あなたのクラスでのことを思い浮かべて、右の５つの中から、あてはまるものを１つだけ選んでマークを塗りつぶしてください。あまり深く考えこまないようにして、あなたの思ったとおりにすばやく答えてください。記入もれのないように注意して答えてください。（各質問に、１つずつマーク）
　

 このクラスでは、友だち同士で相談し合います
 
 
 どちらかと言えば思う
 3






 
 
 
 
 (8)/7/1
 （クラスに関するアンケート）次の１～１６の質問について、あなたのクラスでのことを思い浮かべて、右の５つの中から、あてはまるものを１つだけ選んでマークを塗りつぶしてください。あまり深く考えこまないようにして、あなたの思ったとおりにすばやく答えてください。記入もれのないように注意して答えてください。（各質問に、１つずつマーク）
　

 このクラスでは、友だち同士で相談し合います
 
 
 ほとんどそう思わない
 2






 
 
 
 
 (8)/7/1
 （クラスに関するアンケート）次の１～１６の質問について、あなたのクラスでのことを思い浮かべて、右の５つの中から、あてはまるものを１つだけ選んでマークを塗りつぶしてください。あまり深く考えこまないようにして、あなたの思ったとおりにすばやく答えてください。記入もれのないように注意して答えてください。（各質問に、１つずつマーク）
　

 このクラスでは、友だち同士で相談し合います
 
 
 ぜんぜんそう思わない
 1






 
 
 
 
 (8)/8/1
 （クラスに関するアンケート）次の１～１６の質問について、あなたのクラスでのことを思い浮かべて、右の５つの中から、あてはまるものを１つだけ選んでマークを塗りつぶしてください。あまり深く考えこまないようにして、あなたの思ったとおりにすばやく答えてください。記入もれのないように注意して答えてください。（各質問に、１つずつマーク）
　

 このクラスには、いくつかのグループがあり、グループ同士は仲がよくありません
 
 
 とてもそう思う
 5






 
 
 
 
 (8)/8/1
 （クラスに関するアンケート）次の１～１６の質問について、あなたのクラスでのことを思い浮かべて、右の５つの中から、あてはまるものを１つだけ選んでマークを塗りつぶしてください。あまり深く考えこまないようにして、あなたの思ったとおりにすばやく答えてください。記入もれのないように注意して答えてください。（各質問に、１つずつマーク）
　

 このクラスには、いくつかのグループがあり、グループ同士は仲がよくありません
 
 
 わりにそう思う
 4






 
 
 
 
 (8)/8/1
 （クラスに関するアンケート）次の１～１６の質問について、あなたのクラスでのことを思い浮かべて、右の５つの中から、あてはまるものを１つだけ選んでマークを塗りつぶしてください。あまり深く考えこまないようにして、あなたの思ったとおりにすばやく答えてください。記入もれのないように注意して答えてください。（各質問に、１つずつマーク）
　

 このクラスには、いくつかのグループがあり、グループ同士は仲がよくありません
 
 
 どちらかと言えば思う
 3






 
 
 
 
 (8)/8/1
 （クラスに関するアンケート）次の１～１６の質問について、あなたのクラスでのことを思い浮かべて、右の５つの中から、あてはまるものを１つだけ選んでマークを塗りつぶしてください。あまり深く考えこまないようにして、あなたの思ったとおりにすばやく答えてください。記入もれのないように注意して答えてください。（各質問に、１つずつマーク）
　

 このクラスには、いくつかのグループがあり、グループ同士は仲がよくありません
 
 
 ほとんどそう思わない
 2






 
 
 
 
 (8)/8/1
 （クラスに関するアンケート）次の１～１６の質問について、あなたのクラスでのことを思い浮かべて、右の５つの中から、あてはまるものを１つだけ選んでマークを塗りつぶしてください。あまり深く考えこまないようにして、あなたの思ったとおりにすばやく答えてください。記入もれのないように注意して答えてください。（各質問に、１つずつマーク）
　

 このクラスには、いくつかのグループがあり、グループ同士は仲がよくありません
 
 
 ぜんぜんそう思わない
 1






 
 
 
 
 (8)/9/1
 （クラスに関するアンケート）次の１～１６の質問について、あなたのクラスでのことを思い浮かべて、右の５つの中から、あてはまるものを１つだけ選んでマークを塗りつぶしてください。あまり深く考えこまないようにして、あなたの思ったとおりにすばやく答えてください。記入もれのないように注意して答えてください。（各質問に、１つずつマーク）
　

 このクラスでは、友だち同士で悪口を言い合ったり、けんかしたりすることがよくあります
 
 
 とてもそう思う
 5






 
 
 
 
 (8)/9/1
 （クラスに関するアンケート）次の１～１６の質問について、あなたのクラスでのことを思い浮かべて、右の５つの中から、あてはまるものを１つだけ選んでマークを塗りつぶしてください。あまり深く考えこまないようにして、あなたの思ったとおりにすばやく答えてください。記入もれのないように注意して答えてください。（各質問に、１つずつマーク）
　

 このクラスでは、友だち同士で悪口を言い合ったり、けんかしたりすることがよくあります
 
 
 わりにそう思う
 4






 
 
 
 
 (8)/9/1
 （クラスに関するアンケート）次の１～１６の質問について、あなたのクラスでのことを思い浮かべて、右の５つの中から、あてはまるものを１つだけ選んでマークを塗りつぶしてください。あまり深く考えこまないようにして、あなたの思ったとおりにすばやく答えてください。記入もれのないように注意して答えてください。（各質問に、１つずつマーク）
　

 このクラスでは、友だち同士で悪口を言い合ったり、けんかしたりすることがよくあります
 
 
 どちらかと言えば思う
 3






 
 
 
 
 (8)/9/1
 （クラスに関するアンケート）次の１～１６の質問について、あなたのクラスでのことを思い浮かべて、右の５つの中から、あてはまるものを１つだけ選んでマークを塗りつぶしてください。あまり深く考えこまないようにして、あなたの思ったとおりにすばやく答えてください。記入もれのないように注意して答えてください。（各質問に、１つずつマーク）
　

 このクラスでは、友だち同士で悪口を言い合ったり、けんかしたりすることがよくあります
 
 
 ほとんどそう思わない
 2






 
 
 
 
 (8)/9/1
 （クラスに関するアンケート）次の１～１６の質問について、あなたのクラスでのことを思い浮かべて、右の５つの中から、あてはまるものを１つだけ選んでマークを塗りつぶしてください。あまり深く考えこまないようにして、あなたの思ったとおりにすばやく答えてください。記入もれのないように注意して答えてください。（各質問に、１つずつマーク）
　

 このクラスでは、友だち同士で悪口を言い合ったり、けんかしたりすることがよくあります
 
 
 ぜんぜんそう思わない
 1






 
 
 
 
 (8)/10/1
 （クラスに関するアンケート）次の１～１６の質問について、あなたのクラスでのことを思い浮かべて、右の５つの中から、あてはまるものを１つだけ選んでマークを塗りつぶしてください。あまり深く考えこまないようにして、あなたの思ったとおりにすばやく答えてください。記入もれのないように注意して答えてください。（各質問に、１つずつマーク）
　

 このクラスでは、人の物がなくなったり、かくされたりします
 
 
 とてもそう思う
 5






 
 
 
 
 (8)/10/1
 （クラスに関するアンケート）次の１～１６の質問について、あなたのクラスでのことを思い浮かべて、右の５つの中から、あてはまるものを１つだけ選んでマークを塗りつぶしてください。あまり深く考えこまないようにして、あなたの思ったとおりにすばやく答えてください。記入もれのないように注意して答えてください。（各質問に、１つずつマーク）
　

 このクラスでは、人の物がなくなったり、かくされたりします
 
 
 わりにそう思う
 4






 
 
 
 
 (8)/10/1
 （クラスに関するアンケート）次の１～１６の質問について、あなたのクラスでのことを思い浮かべて、右の５つの中から、あてはまるものを１つだけ選んでマークを塗りつぶしてください。あまり深く考えこまないようにして、あなたの思ったとおりにすばやく答えてください。記入もれのないように注意して答えてください。（各質問に、１つずつマーク）
　

 このクラスでは、人の物がなくなったり、かくされたりします
 
 
 どちらかと言えば思う
 3






 
 
 
 
 (8)/10/1
 （クラスに関するアンケート）次の１～１６の質問について、あなたのクラスでのことを思い浮かべて、右の５つの中から、あてはまるものを１つだけ選んでマークを塗りつぶしてください。あまり深く考えこまないようにして、あなたの思ったとおりにすばやく答えてください。記入もれのないように注意して答えてください。（各質問に、１つずつマーク）
　

 このクラスでは、人の物がなくなったり、かくされたりします
 
 
 ほとんどそう思わない
 2






 
 
 
 
 (8)/10/1
 （クラスに関するアンケート）次の１～１６の質問について、あなたのクラスでのことを思い浮かべて、右の５つの中から、あてはまるものを１つだけ選んでマークを塗りつぶしてください。あまり深く考えこまないようにして、あなたの思ったとおりにすばやく答えてください。記入もれのないように注意して答えてください。（各質問に、１つずつマーク）
　

 このクラスでは、人の物がなくなったり、かくされたりします
 
 
 ぜんぜんそう思わない
 1






 
 
 
 
 (8)/11/1
 （クラスに関するアンケート）次の１～１６の質問について、あなたのクラスでのことを思い浮かべて、右の５つの中から、あてはまるものを１つだけ選んでマークを塗りつぶしてください。あまり深く考えこまないようにして、あなたの思ったとおりにすばやく答えてください。記入もれのないように注意して答えてください。（各質問に、１つずつマーク）
　

 このクラスでは、友だちをたたいたりいたずらしたりする人がいます
 
 
 とてもそう思う
 5






 
 
 
 
 (8)/11/1
 （クラスに関するアンケート）次の１～１６の質問について、あなたのクラスでのことを思い浮かべて、右の５つの中から、あてはまるものを１つだけ選んでマークを塗りつぶしてください。あまり深く考えこまないようにして、あなたの思ったとおりにすばやく答えてください。記入もれのないように注意して答えてください。（各質問に、１つずつマーク）
　

 このクラスでは、友だちをたたいたりいたずらしたりする人がいます
 
 
 わりにそう思う
 4






 
 
 
 
 (8)/11/1
 （クラスに関するアンケート）次の１～１６の質問について、あなたのクラスでのことを思い浮かべて、右の５つの中から、あてはまるものを１つだけ選んでマークを塗りつぶしてください。あまり深く考えこまないようにして、あなたの思ったとおりにすばやく答えてください。記入もれのないように注意して答えてください。（各質問に、１つずつマーク）
　

 このクラスでは、友だちをたたいたりいたずらしたりする人がいます
 
 
 どちらかと言えば思う
 3






 
 
 
 
 (8)/11/1
 （クラスに関するアンケート）次の１～１６の質問について、あなたのクラスでのことを思い浮かべて、右の５つの中から、あてはまるものを１つだけ選んでマークを塗りつぶしてください。あまり深く考えこまないようにして、あなたの思ったとおりにすばやく答えてください。記入もれのないように注意して答えてください。（各質問に、１つずつマーク）
　

 このクラスでは、友だちをたたいたりいたずらしたりする人がいます
 
 
 ほとんどそう思わない
 2






 
 
 
 
 (8)/11/1
 （クラスに関するアンケート）次の１～１６の質問について、あなたのクラスでのことを思い浮かべて、右の５つの中から、あてはまるものを１つだけ選んでマークを塗りつぶしてください。あまり深く考えこまないようにして、あなたの思ったとおりにすばやく答えてください。記入もれのないように注意して答えてください。（各質問に、１つずつマーク）
　

 このクラスでは、友だちをたたいたりいたずらしたりする人がいます
 
 
 ぜんぜんそう思わない
 1






 
 
 
 
 (8)/12/1
 （クラスに関するアンケート）次の１～１６の質問について、あなたのクラスでのことを思い浮かべて、右の５つの中から、あてはまるものを１つだけ選んでマークを塗りつぶしてください。あまり深く考えこまないようにして、あなたの思ったとおりにすばやく答えてください。記入もれのないように注意して答えてください。（各質問に、１つずつマーク）
　

 このクラスでは、友だちがまちがうと笑ってしまう雰囲気があります
 
 
 とてもそう思う
 5






 
 
 
 
 (8)/12/1
 （クラスに関するアンケート）次の１～１６の質問について、あなたのクラスでのことを思い浮かべて、右の５つの中から、あてはまるものを１つだけ選んでマークを塗りつぶしてください。あまり深く考えこまないようにして、あなたの思ったとおりにすばやく答えてください。記入もれのないように注意して答えてください。（各質問に、１つずつマーク）
　

 このクラスでは、友だちがまちがうと笑ってしまう雰囲気があります
 
 
 わりにそう思う
 4






 
 
 
 
 (8)/12/1
 （クラスに関するアンケート）次の１～１６の質問について、あなたのクラスでのことを思い浮かべて、右の５つの中から、あてはまるものを１つだけ選んでマークを塗りつぶしてください。あまり深く考えこまないようにして、あなたの思ったとおりにすばやく答えてください。記入もれのないように注意して答えてください。（各質問に、１つずつマーク）
　

 このクラスでは、友だちがまちがうと笑ってしまう雰囲気があります
 
 
 どちらかと言えば思う
 3






 
 
 
 
 (8)/12/1
 （クラスに関するアンケート）次の１～１６の質問について、あなたのクラスでのことを思い浮かべて、右の５つの中から、あてはまるものを１つだけ選んでマークを塗りつぶしてください。あまり深く考えこまないようにして、あなたの思ったとおりにすばやく答えてください。記入もれのないように注意して答えてください。（各質問に、１つずつマーク）
　

 このクラスでは、友だちがまちがうと笑ってしまう雰囲気があります
 
 
 ほとんどそう思わない
 2






 
 
 
 
 (8)/12/1
 （クラスに関するアンケート）次の１～１６の質問について、あなたのクラスでのことを思い浮かべて、右の５つの中から、あてはまるものを１つだけ選んでマークを塗りつぶしてください。あまり深く考えこまないようにして、あなたの思ったとおりにすばやく答えてください。記入もれのないように注意して答えてください。（各質問に、１つずつマーク）
　

 このクラスでは、友だちがまちがうと笑ってしまう雰囲気があります
 
 
 ぜんぜんそう思わない
 1






 
 
 
 
 (8)/13/1
 （クラスに関するアンケート）次の１～１６の質問について、あなたのクラスでのことを思い浮かべて、右の５つの中から、あてはまるものを１つだけ選んでマークを塗りつぶしてください。あまり深く考えこまないようにして、あなたの思ったとおりにすばやく答えてください。記入もれのないように注意して答えてください。（各質問に、１つずつマーク）
　

 このクラスには、いじめがあると思います
 
 
 とてもそう思う
 5






 
 
 
 
 (8)/13/1
 （クラスに関するアンケート）次の１～１６の質問について、あなたのクラスでのことを思い浮かべて、右の５つの中から、あてはまるものを１つだけ選んでマークを塗りつぶしてください。あまり深く考えこまないようにして、あなたの思ったとおりにすばやく答えてください。記入もれのないように注意して答えてください。（各質問に、１つずつマーク）
　

 このクラスには、いじめがあると思います
 
 
 わりにそう思う
 4






 
 
 
 
 (8)/13/1
 （クラスに関するアンケート）次の１～１６の質問について、あなたのクラスでのことを思い浮かべて、右の５つの中から、あてはまるものを１つだけ選んでマークを塗りつぶしてください。あまり深く考えこまないようにして、あなたの思ったとおりにすばやく答えてください。記入もれのないように注意して答えてください。（各質問に、１つずつマーク）
　

 このクラスには、いじめがあると思います
 
 
 どちらかと言えば思う
 3






 
 
 
 
 (8)/13/1
 （クラスに関するアンケート）次の１～１６の質問について、あなたのクラスでのことを思い浮かべて、右の５つの中から、あてはまるものを１つだけ選んでマークを塗りつぶしてください。あまり深く考えこまないようにして、あなたの思ったとおりにすばやく答えてください。記入もれのないように注意して答えてください。（各質問に、１つずつマーク）
　

 このクラスには、いじめがあると思います
 
 
 ほとんどそう思わない
 2






 
 
 
 
 (8)/13/1
 （クラスに関するアンケート）次の１～１６の質問について、あなたのクラスでのことを思い浮かべて、右の５つの中から、あてはまるものを１つだけ選んでマークを塗りつぶしてください。あまり深く考えこまないようにして、あなたの思ったとおりにすばやく答えてください。記入もれのないように注意して答えてください。（各質問に、１つずつマーク）
　

 このクラスには、いじめがあると思います
 
 
 ぜんぜんそう思わない
 1






 
 
 
 
 (8)/14/1
 （クラスに関するアンケート）次の１～１６の質問について、あなたのクラスでのことを思い浮かべて、右の５つの中から、あてはまるものを１つだけ選んでマークを塗りつぶしてください。あまり深く考えこまないようにして、あなたの思ったとおりにすばやく答えてください。記入もれのないように注意して答えてください。（各質問に、１つずつマーク）
　

 このクラスでは、仲間はずれにされている友だちがいます
 
 
 とてもそう思う
 5






 
 
 
 
 (8)/14/1
 （クラスに関するアンケート）次の１～１６の質問について、あなたのクラスでのことを思い浮かべて、右の５つの中から、あてはまるものを１つだけ選んでマークを塗りつぶしてください。あまり深く考えこまないようにして、あなたの思ったとおりにすばやく答えてください。記入もれのないように注意して答えてください。（各質問に、１つずつマーク）
　

 このクラスでは、仲間はずれにされている友だちがいます
 
 
 わりにそう思う
 4






 
 
 
 
 (8)/14/1
 （クラスに関するアンケート）次の１～１６の質問について、あなたのクラスでのことを思い浮かべて、右の５つの中から、あてはまるものを１つだけ選んでマークを塗りつぶしてください。あまり深く考えこまないようにして、あなたの思ったとおりにすばやく答えてください。記入もれのないように注意して答えてください。（各質問に、１つずつマーク）
　

 このクラスでは、仲間はずれにされている友だちがいます
 
 
 どちらかと言えば思う
 3






 
 
 
 
 (8)/14/1
 （クラスに関するアンケート）次の１～１６の質問について、あなたのクラスでのことを思い浮かべて、右の５つの中から、あてはまるものを１つだけ選んでマークを塗りつぶしてください。あまり深く考えこまないようにして、あなたの思ったとおりにすばやく答えてください。記入もれのないように注意して答えてください。（各質問に、１つずつマーク）
　

 このクラスでは、仲間はずれにされている友だちがいます
 
 
 ほとんどそう思わない
 2






 
 
 
 
 (8)/14/1
 （クラスに関するアンケート）次の１～１６の質問について、あなたのクラスでのことを思い浮かべて、右の５つの中から、あてはまるものを１つだけ選んでマークを塗りつぶしてください。あまり深く考えこまないようにして、あなたの思ったとおりにすばやく答えてください。記入もれのないように注意して答えてください。（各質問に、１つずつマーク）
　

 このクラスでは、仲間はずれにされている友だちがいます
 
 
 ぜんぜんそう思わない
 1






 
 
 
 
 (8)/15/1
 （クラスに関するアンケート）次の１～１６の質問について、あなたのクラスでのことを思い浮かべて、右の５つの中から、あてはまるものを１つだけ選んでマークを塗りつぶしてください。あまり深く考えこまないようにして、あなたの思ったとおりにすばやく答えてください。記入もれのないように注意して答えてください。（各質問に、１つずつマーク）
　

 このクラスでは、グループ分けをする時などにグループに入れない人がいます
 
 
 とてもそう思う
 5






 
 
 
 
 (8)/15/1
 （クラスに関するアンケート）次の１～１６の質問について、あなたのクラスでのことを思い浮かべて、右の５つの中から、あてはまるものを１つだけ選んでマークを塗りつぶしてください。あまり深く考えこまないようにして、あなたの思ったとおりにすばやく答えてください。記入もれのないように注意して答えてください。（各質問に、１つずつマーク）
　

 このクラスでは、グループ分けをする時などにグループに入れない人がいます
 
 
 わりにそう思う
 4






 
 
 
 
 (8)/15/1
 （クラスに関するアンケート）次の１～１６の質問について、あなたのクラスでのことを思い浮かべて、右の５つの中から、あてはまるものを１つだけ選んでマークを塗りつぶしてください。あまり深く考えこまないようにして、あなたの思ったとおりにすばやく答えてください。記入もれのないように注意して答えてください。（各質問に、１つずつマーク）
　

 このクラスでは、グループ分けをする時などにグループに入れない人がいます
 
 
 どちらかと言えば思う
 3






 
 
 
 
 (8)/15/1
 （クラスに関するアンケート）次の１～１６の質問について、あなたのクラスでのことを思い浮かべて、右の５つの中から、あてはまるものを１つだけ選んでマークを塗りつぶしてください。あまり深く考えこまないようにして、あなたの思ったとおりにすばやく答えてください。記入もれのないように注意して答えてください。（各質問に、１つずつマーク）
　

 このクラスでは、グループ分けをする時などにグループに入れない人がいます
 
 
 ほとんどそう思わない
 2






 
 
 
 
 (8)/15/1
 （クラスに関するアンケート）次の１～１６の質問について、あなたのクラスでのことを思い浮かべて、右の５つの中から、あてはまるものを１つだけ選んでマークを塗りつぶしてください。あまり深く考えこまないようにして、あなたの思ったとおりにすばやく答えてください。記入もれのないように注意して答えてください。（各質問に、１つずつマーク）
　

 このクラスでは、グループ分けをする時などにグループに入れない人がいます
 
 
 ぜんぜんそう思わない
 1






 
 
 
 
 (8)/16/1
 （クラスに関するアンケート）次の１～１６の質問について、あなたのクラスでのことを思い浮かべて、右の５つの中から、あてはまるものを１つだけ選んでマークを塗りつぶしてください。あまり深く考えこまないようにして、あなたの思ったとおりにすばやく答えてください。記入もれのないように注意して答えてください。（各質問に、１つずつマーク）
　

 このクラスには、休み時間などに、友だちにプロレス技（たたく、ける、おさえる）などをかけている人がいます
 
 
 とてもそう思う
 5






 
 
 
 
 (8)/16/1
 （クラスに関するアンケート）次の１～１６の質問について、あなたのクラスでのことを思い浮かべて、右の５つの中から、あてはまるものを１つだけ選んでマークを塗りつぶしてください。あまり深く考えこまないようにして、あなたの思ったとおりにすばやく答えてください。記入もれのないように注意して答えてください。（各質問に、１つずつマーク）
　

 このクラスには、休み時間などに、友だちにプロレス技（たたく、ける、おさえる）などをかけている人がいます
 
 
 わりにそう思う
 4






 
 
 
 
 (8)/16/1
 （クラスに関するアンケート）次の１～１６の質問について、あなたのクラスでのことを思い浮かべて、右の５つの中から、あてはまるものを１つだけ選んでマークを塗りつぶしてください。あまり深く考えこまないようにして、あなたの思ったとおりにすばやく答えてください。記入もれのないように注意して答えてください。（各質問に、１つずつマーク）
　

 このクラスには、休み時間などに、友だちにプロレス技（たたく、ける、おさえる）などをかけている人がいます
 
 
 どちらかと言えば思う
 3






 
 
 
 
 (8)/16/1
 （クラスに関するアンケート）次の１～１６の質問について、あなたのクラスでのことを思い浮かべて、右の５つの中から、あてはまるものを１つだけ選んでマークを塗りつぶしてください。あまり深く考えこまないようにして、あなたの思ったとおりにすばやく答えてください。記入もれのないように注意して答えてください。（各質問に、１つずつマーク）
　

 このクラスには、休み時間などに、友だちにプロレス技（たたく、ける、おさえる）などをかけている人がいます
 
 
 ほとんどそう思わない
 2






 
 
 
 
 (8)/16/1
 （クラスに関するアンケート）次の１～１６の質問について、あなたのクラスでのことを思い浮かべて、右の５つの中から、あてはまるものを１つだけ選んでマークを塗りつぶしてください。あまり深く考えこまないようにして、あなたの思ったとおりにすばやく答えてください。記入もれのないように注意して答えてください。（各質問に、１つずつマーク）
　

 このクラスには、休み時間などに、友だちにプロレス技（たたく、ける、おさえる）などをかけている人がいます
 
 
 ぜんぜんそう思わない
 1






  
   
 
 
 
 
 (9)
 　学年・クラス（組）・出席番号と名前を書いて下さい





 
 
 
 
 (10)/1/1
 （自分自身に関するアンケート）私たちが、ふだんから自分について思っているようなことを表した文しょうが２５あります。質問に対して自分の気持ちに近いものを１つだけ選んでマークをぬりつぶしてください。他の人からどう見られているかではなく、あなた自身をどう感じているかを答えてください。正しい答えとか間違った答えがあるわけではありません。自分の感じているままに答えてください。最初から始めて、すべての質問に答えてください。（各文しょうに、１つずつマーク）　

 私は、今の自分と違う人になりたいと思います
 
 
 あてはまる
 4






 
 
 
 
 (10)/1/1
 （自分自身に関するアンケート）私たちが、ふだんから自分について思っているようなことを表した文しょうが２５あります。質問に対して自分の気持ちに近いものを１つだけ選んでマークをぬりつぶしてください。他の人からどう見られているかではなく、あなた自身をどう感じているかを答えてください。正しい答えとか間違った答えがあるわけではありません。自分の感じているままに答えてください。最初から始めて、すべての質問に答えてください。（各文しょうに、１つずつマーク）　

 私は、今の自分と違う人になりたいと思います
 
 
 ややあてはまる
 3






 
 
 
 
 (10)/1/1
 （自分自身に関するアンケート）私たちが、ふだんから自分について思っているようなことを表した文しょうが２５あります。質問に対して自分の気持ちに近いものを１つだけ選んでマークをぬりつぶしてください。他の人からどう見られているかではなく、あなた自身をどう感じているかを答えてください。正しい答えとか間違った答えがあるわけではありません。自分の感じているままに答えてください。最初から始めて、すべての質問に答えてください。（各文しょうに、１つずつマーク）　

 私は、今の自分と違う人になりたいと思います
 
 
 あまりあてはまらない
 2






 
 
 
 
 (10)/1/1
 （自分自身に関するアンケート）私たちが、ふだんから自分について思っているようなことを表した文しょうが２５あります。質問に対して自分の気持ちに近いものを１つだけ選んでマークをぬりつぶしてください。他の人からどう見られているかではなく、あなた自身をどう感じているかを答えてください。正しい答えとか間違った答えがあるわけではありません。自分の感じているままに答えてください。最初から始めて、すべての質問に答えてください。（各文しょうに、１つずつマーク）　

 私は、今の自分と違う人になりたいと思います
 
 
 あてはまらない
 1






 
 
 
 
 (10)/2/1
 （自分自身に関するアンケート）私たちが、ふだんから自分について思っているようなことを表した文しょうが２５あります。質問に対して自分の気持ちに近いものを１つだけ選んでマークをぬりつぶしてください。他の人からどう見られているかではなく、あなた自身をどう感じているかを答えてください。正しい答えとか間違った答えがあるわけではありません。自分の感じているままに答えてください。最初から始めて、すべての質問に答えてください。（各文しょうに、１つずつマーク）　

 私は、クラスのみんなの前では、大変話しにくいです
 
 
 あてはまる
 4






 
 
 
 
 (10)/2/1
 （自分自身に関するアンケート）私たちが、ふだんから自分について思っているようなことを表した文しょうが２５あります。質問に対して自分の気持ちに近いものを１つだけ選んでマークをぬりつぶしてください。他の人からどう見られているかではなく、あなた自身をどう感じているかを答えてください。正しい答えとか間違った答えがあるわけではありません。自分の感じているままに答えてください。最初から始めて、すべての質問に答えてください。（各文しょうに、１つずつマーク）　

 私は、クラスのみんなの前では、大変話しにくいです
 
 
 ややあてはまる
 3






 
 
 
 
 (10)/2/1
 （自分自身に関するアンケート）私たちが、ふだんから自分について思っているようなことを表した文しょうが２５あります。質問に対して自分の気持ちに近いものを１つだけ選んでマークをぬりつぶしてください。他の人からどう見られているかではなく、あなた自身をどう感じているかを答えてください。正しい答えとか間違った答えがあるわけではありません。自分の感じているままに答えてください。最初から始めて、すべての質問に答えてください。（各文しょうに、１つずつマーク）　

 私は、クラスのみんなの前では、大変話しにくいです
 
 
 あまりあてはまらない
 2






 
 
 
 
 (10)/2/1
 （自分自身に関するアンケート）私たちが、ふだんから自分について思っているようなことを表した文しょうが２５あります。質問に対して自分の気持ちに近いものを１つだけ選んでマークをぬりつぶしてください。他の人からどう見られているかではなく、あなた自身をどう感じているかを答えてください。正しい答えとか間違った答えがあるわけではありません。自分の感じているままに答えてください。最初から始めて、すべての質問に答えてください。（各文しょうに、１つずつマーク）　

 私は、クラスのみんなの前では、大変話しにくいです
 
 
 あてはまらない
 1






 
 
 
 
 (10)/3/1
 （自分自身に関するアンケート）私たちが、ふだんから自分について思っているようなことを表した文しょうが２５あります。質問に対して自分の気持ちに近いものを１つだけ選んでマークをぬりつぶしてください。他の人からどう見られているかではなく、あなた自身をどう感じているかを答えてください。正しい答えとか間違った答えがあるわけではありません。自分の感じているままに答えてください。最初から始めて、すべての質問に答えてください。（各文しょうに、１つずつマーク）　

 もしできるなら、自分自身について変えたいことがたくさんあります
 
 
 あてはまる
 4






 
 
 
 
 (10)/3/1
 （自分自身に関するアンケート）私たちが、ふだんから自分について思っているようなことを表した文しょうが２５あります。質問に対して自分の気持ちに近いものを１つだけ選んでマークをぬりつぶしてください。他の人からどう見られているかではなく、あなた自身をどう感じているかを答えてください。正しい答えとか間違った答えがあるわけではありません。自分の感じているままに答えてください。最初から始めて、すべての質問に答えてください。（各文しょうに、１つずつマーク）　

 もしできるなら、自分自身について変えたいことがたくさんあります
 
 
 ややあてはまる
 3






 
 
 
 
 (10)/3/1
 （自分自身に関するアンケート）私たちが、ふだんから自分について思っているようなことを表した文しょうが２５あります。質問に対して自分の気持ちに近いものを１つだけ選んでマークをぬりつぶしてください。他の人からどう見られているかではなく、あなた自身をどう感じているかを答えてください。正しい答えとか間違った答えがあるわけではありません。自分の感じているままに答えてください。最初から始めて、すべての質問に答えてください。（各文しょうに、１つずつマーク）　

 もしできるなら、自分自身について変えたいことがたくさんあります
 
 
 あまりあてはまらない
 2






 
 
 
 
 (10)/3/1
 （自分自身に関するアンケート）私たちが、ふだんから自分について思っているようなことを表した文しょうが２５あります。質問に対して自分の気持ちに近いものを１つだけ選んでマークをぬりつぶしてください。他の人からどう見られているかではなく、あなた自身をどう感じているかを答えてください。正しい答えとか間違った答えがあるわけではありません。自分の感じているままに答えてください。最初から始めて、すべての質問に答えてください。（各文しょうに、１つずつマーク）　

 もしできるなら、自分自身について変えたいことがたくさんあります
 
 
 あてはまらない
 1






 
 
 
 
 (10)/4/1
 （自分自身に関するアンケート）私たちが、ふだんから自分について思っているようなことを表した文しょうが２５あります。質問に対して自分の気持ちに近いものを１つだけ選んでマークをぬりつぶしてください。他の人からどう見られているかではなく、あなた自身をどう感じているかを答えてください。正しい答えとか間違った答えがあるわけではありません。自分の感じているままに答えてください。最初から始めて、すべての質問に答えてください。（各文しょうに、１つずつマーク）　

 私は、あまりなやまずに決心することができます
 
 
 あてはまる
 4






 
 
 
 
 (10)/4/1
 （自分自身に関するアンケート）私たちが、ふだんから自分について思っているようなことを表した文しょうが２５あります。質問に対して自分の気持ちに近いものを１つだけ選んでマークをぬりつぶしてください。他の人からどう見られているかではなく、あなた自身をどう感じているかを答えてください。正しい答えとか間違った答えがあるわけではありません。自分の感じているままに答えてください。最初から始めて、すべての質問に答えてください。（各文しょうに、１つずつマーク）　

 私は、あまりなやまずに決心することができます
 
 
 ややあてはまる
 3






 
 
 
 
 (10)/4/1
 （自分自身に関するアンケート）私たちが、ふだんから自分について思っているようなことを表した文しょうが２５あります。質問に対して自分の気持ちに近いものを１つだけ選んでマークをぬりつぶしてください。他の人からどう見られているかではなく、あなた自身をどう感じているかを答えてください。正しい答えとか間違った答えがあるわけではありません。自分の感じているままに答えてください。最初から始めて、すべての質問に答えてください。（各文しょうに、１つずつマーク）　

 私は、あまりなやまずに決心することができます
 
 
 あまりあてはまらない
 2






 
 
 
 
 (10)/4/1
 （自分自身に関するアンケート）私たちが、ふだんから自分について思っているようなことを表した文しょうが２５あります。質問に対して自分の気持ちに近いものを１つだけ選んでマークをぬりつぶしてください。他の人からどう見られているかではなく、あなた自身をどう感じているかを答えてください。正しい答えとか間違った答えがあるわけではありません。自分の感じているままに答えてください。最初から始めて、すべての質問に答えてください。（各文しょうに、１つずつマーク）　

 私は、あまりなやまずに決心することができます
 
 
 あてはまらない
 1






 
 
 
 
 (10)/5/1
 （自分自身に関するアンケート）私たちが、ふだんから自分について思っているようなことを表した文しょうが２５あります。質問に対して自分の気持ちに近いものを１つだけ選んでマークをぬりつぶしてください。他の人からどう見られているかではなく、あなた自身をどう感じているかを答えてください。正しい答えとか間違った答えがあるわけではありません。自分の感じているままに答えてください。最初から始めて、すべての質問に答えてください。（各文しょうに、１つずつマーク）　

 私は、つきあってみると、おもしろい人間です
 
 
 あてはまる
 4






 
 
 
 
 (10)/5/1
 （自分自身に関するアンケート）私たちが、ふだんから自分について思っているようなことを表した文しょうが２５あります。質問に対して自分の気持ちに近いものを１つだけ選んでマークをぬりつぶしてください。他の人からどう見られているかではなく、あなた自身をどう感じているかを答えてください。正しい答えとか間違った答えがあるわけではありません。自分の感じているままに答えてください。最初から始めて、すべての質問に答えてください。（各文しょうに、１つずつマーク）　

 私は、つきあってみると、おもしろい人間です
 
 
 ややあてはまる
 3






 
 
 
 
 (10)/5/1
 （自分自身に関するアンケート）私たちが、ふだんから自分について思っているようなことを表した文しょうが２５あります。質問に対して自分の気持ちに近いものを１つだけ選んでマークをぬりつぶしてください。他の人からどう見られているかではなく、あなた自身をどう感じているかを答えてください。正しい答えとか間違った答えがあるわけではありません。自分の感じているままに答えてください。最初から始めて、すべての質問に答えてください。（各文しょうに、１つずつマーク）　

 私は、つきあってみると、おもしろい人間です
 
 
 あまりあてはまらない
 2






 
 
 
 
 (10)/5/1
 （自分自身に関するアンケート）私たちが、ふだんから自分について思っているようなことを表した文しょうが２５あります。質問に対して自分の気持ちに近いものを１つだけ選んでマークをぬりつぶしてください。他の人からどう見られているかではなく、あなた自身をどう感じているかを答えてください。正しい答えとか間違った答えがあるわけではありません。自分の感じているままに答えてください。最初から始めて、すべての質問に答えてください。（各文しょうに、１つずつマーク）　

 私は、つきあってみると、おもしろい人間です
 
 
 あてはまらない
 1






 
 
 
 
 (10)/6/1
 （自分自身に関するアンケート）私たちが、ふだんから自分について思っているようなことを表した文しょうが２５あります。質問に対して自分の気持ちに近いものを１つだけ選んでマークをぬりつぶしてください。他の人からどう見られているかではなく、あなた自身をどう感じているかを答えてください。正しい答えとか間違った答えがあるわけではありません。自分の感じているままに答えてください。最初から始めて、すべての質問に答えてください。（各文しょうに、１つずつマーク）　

 私は、家ですぐ腹を立てます
 
 
 あてはまる
 4






 
 
 
 
 (10)/6/1
 （自分自身に関するアンケート）私たちが、ふだんから自分について思っているようなことを表した文しょうが２５あります。質問に対して自分の気持ちに近いものを１つだけ選んでマークをぬりつぶしてください。他の人からどう見られているかではなく、あなた自身をどう感じているかを答えてください。正しい答えとか間違った答えがあるわけではありません。自分の感じているままに答えてください。最初から始めて、すべての質問に答えてください。（各文しょうに、１つずつマーク）　

 私は、家ですぐ腹を立てます
 
 
 ややあてはまる
 3






 
 
 
 
 (10)/6/1
 （自分自身に関するアンケート）私たちが、ふだんから自分について思っているようなことを表した文しょうが２５あります。質問に対して自分の気持ちに近いものを１つだけ選んでマークをぬりつぶしてください。他の人からどう見られているかではなく、あなた自身をどう感じているかを答えてください。正しい答えとか間違った答えがあるわけではありません。自分の感じているままに答えてください。最初から始めて、すべての質問に答えてください。（各文しょうに、１つずつマーク）　

 私は、家ですぐ腹を立てます
 
 
 あまりあてはまらない
 2






 
 
 
 
 (10)/6/1
 （自分自身に関するアンケート）私たちが、ふだんから自分について思っているようなことを表した文しょうが２５あります。質問に対して自分の気持ちに近いものを１つだけ選んでマークをぬりつぶしてください。他の人からどう見られているかではなく、あなた自身をどう感じているかを答えてください。正しい答えとか間違った答えがあるわけではありません。自分の感じているままに答えてください。最初から始めて、すべての質問に答えてください。（各文しょうに、１つずつマーク）　

 私は、家ですぐ腹を立てます
 
 
 あてはまらない
 1






 
 
 
 
 (10)/7/1
 （自分自身に関するアンケート）私たちが、ふだんから自分について思っているようなことを表した文しょうが２５あります。質問に対して自分の気持ちに近いものを１つだけ選んでマークをぬりつぶしてください。他の人からどう見られているかではなく、あなた自身をどう感じているかを答えてください。正しい答えとか間違った答えがあるわけではありません。自分の感じているままに答えてください。最初から始めて、すべての質問に答えてください。（各文しょうに、１つずつマーク）　

 何か新しいことになれるのに、私は長い時間がかかります
 
 
 あてはまる
 4






 
 
 
 
 (10)/7/1
 （自分自身に関するアンケート）私たちが、ふだんから自分について思っているようなことを表した文しょうが２５あります。質問に対して自分の気持ちに近いものを１つだけ選んでマークをぬりつぶしてください。他の人からどう見られているかではなく、あなた自身をどう感じているかを答えてください。正しい答えとか間違った答えがあるわけではありません。自分の感じているままに答えてください。最初から始めて、すべての質問に答えてください。（各文しょうに、１つずつマーク）　

 何か新しいことになれるのに、私は長い時間がかかります
 
 
 ややあてはまる
 3






 
 
 
 
 (10)/7/1
 （自分自身に関するアンケート）私たちが、ふだんから自分について思っているようなことを表した文しょうが２５あります。質問に対して自分の気持ちに近いものを１つだけ選んでマークをぬりつぶしてください。他の人からどう見られているかではなく、あなた自身をどう感じているかを答えてください。正しい答えとか間違った答えがあるわけではありません。自分の感じているままに答えてください。最初から始めて、すべての質問に答えてください。（各文しょうに、１つずつマーク）　

 何か新しいことになれるのに、私は長い時間がかかります
 
 
 あまりあてはまらない
 2






 
 
 
 
 (10)/7/1
 （自分自身に関するアンケート）私たちが、ふだんから自分について思っているようなことを表した文しょうが２５あります。質問に対して自分の気持ちに近いものを１つだけ選んでマークをぬりつぶしてください。他の人からどう見られているかではなく、あなた自身をどう感じているかを答えてください。正しい答えとか間違った答えがあるわけではありません。自分の感じているままに答えてください。最初から始めて、すべての質問に答えてください。（各文しょうに、１つずつマーク）　

 何か新しいことになれるのに、私は長い時間がかかります
 
 
 あてはまらない
 1






 
 
 
 
 (10)/8/1
 （自分自身に関するアンケート）私たちが、ふだんから自分について思っているようなことを表した文しょうが２５あります。質問に対して自分の気持ちに近いものを１つだけ選んでマークをぬりつぶしてください。他の人からどう見られているかではなく、あなた自身をどう感じているかを答えてください。正しい答えとか間違った答えがあるわけではありません。自分の感じているままに答えてください。最初から始めて、すべての質問に答えてください。（各文しょうに、１つずつマーク）　

 私は同じ年ごろの人たちに人気があります
 
 
 あてはまる
 4






 
 
 
 
 (10)/8/1
 （自分自身に関するアンケート）私たちが、ふだんから自分について思っているようなことを表した文しょうが２５あります。質問に対して自分の気持ちに近いものを１つだけ選んでマークをぬりつぶしてください。他の人からどう見られているかではなく、あなた自身をどう感じているかを答えてください。正しい答えとか間違った答えがあるわけではありません。自分の感じているままに答えてください。最初から始めて、すべての質問に答えてください。（各文しょうに、１つずつマーク）　

 私は同じ年ごろの人たちに人気があります
 
 
 ややあてはまる
 3






 
 
 
 
 (10)/8/1
 （自分自身に関するアンケート）私たちが、ふだんから自分について思っているようなことを表した文しょうが２５あります。質問に対して自分の気持ちに近いものを１つだけ選んでマークをぬりつぶしてください。他の人からどう見られているかではなく、あなた自身をどう感じているかを答えてください。正しい答えとか間違った答えがあるわけではありません。自分の感じているままに答えてください。最初から始めて、すべての質問に答えてください。（各文しょうに、１つずつマーク）　

 私は同じ年ごろの人たちに人気があります
 
 
 あまりあてはまらない
 2






 
 
 
 
 (10)/8/1
 （自分自身に関するアンケート）私たちが、ふだんから自分について思っているようなことを表した文しょうが２５あります。質問に対して自分の気持ちに近いものを１つだけ選んでマークをぬりつぶしてください。他の人からどう見られているかではなく、あなた自身をどう感じているかを答えてください。正しい答えとか間違った答えがあるわけではありません。自分の感じているままに答えてください。最初から始めて、すべての質問に答えてください。（各文しょうに、１つずつマーク）　

 私は同じ年ごろの人たちに人気があります
 
 
 あてはまらない
 1






 
 
 
 
 (10)/9/1
 （自分自身に関するアンケート）私たちが、ふだんから自分について思っているようなことを表した文しょうが２５あります。質問に対して自分の気持ちに近いものを１つだけ選んでマークをぬりつぶしてください。他の人からどう見られているかではなく、あなた自身をどう感じているかを答えてください。正しい答えとか間違った答えがあるわけではありません。自分の感じているままに答えてください。最初から始めて、すべての質問に答えてください。（各文しょうに、１つずつマーク）　

 私の親は、ふだん私の気持ちをわかってくれます
 
 
 あてはまる
 4






 
 
 
 
 (10)/9/1
 （自分自身に関するアンケート）私たちが、ふだんから自分について思っているようなことを表した文しょうが２５あります。質問に対して自分の気持ちに近いものを１つだけ選んでマークをぬりつぶしてください。他の人からどう見られているかではなく、あなた自身をどう感じているかを答えてください。正しい答えとか間違った答えがあるわけではありません。自分の感じているままに答えてください。最初から始めて、すべての質問に答えてください。（各文しょうに、１つずつマーク）　

 私の親は、ふだん私の気持ちをわかってくれます
 
 
 ややあてはまる
 3






 
 
 
 
 (10)/9/1
 （自分自身に関するアンケート）私たちが、ふだんから自分について思っているようなことを表した文しょうが２５あります。質問に対して自分の気持ちに近いものを１つだけ選んでマークをぬりつぶしてください。他の人からどう見られているかではなく、あなた自身をどう感じているかを答えてください。正しい答えとか間違った答えがあるわけではありません。自分の感じているままに答えてください。最初から始めて、すべての質問に答えてください。（各文しょうに、１つずつマーク）　

 私の親は、ふだん私の気持ちをわかってくれます
 
 
 あまりあてはまらない
 2






 
 
 
 
 (10)/9/1
 （自分自身に関するアンケート）私たちが、ふだんから自分について思っているようなことを表した文しょうが２５あります。質問に対して自分の気持ちに近いものを１つだけ選んでマークをぬりつぶしてください。他の人からどう見られているかではなく、あなた自身をどう感じているかを答えてください。正しい答えとか間違った答えがあるわけではありません。自分の感じているままに答えてください。最初から始めて、すべての質問に答えてください。（各文しょうに、１つずつマーク）　

 私の親は、ふだん私の気持ちをわかってくれます
 
 
 あてはまらない
 1






 
 
 
 
 (10)/10/1
 （自分自身に関するアンケート）私たちが、ふだんから自分について思っているようなことを表した文しょうが２５あります。質問に対して自分の気持ちに近いものを１つだけ選んでマークをぬりつぶしてください。他の人からどう見られているかではなく、あなた自身をどう感じているかを答えてください。正しい答えとか間違った答えがあるわけではありません。自分の感じているままに答えてください。最初から始めて、すべての質問に答えてください。（各文しょうに、１つずつマーク）　

 私は、すぐ人の言いなりになります
 
 
 あてはまる
 4






 
 
 
 
 (10)/10/1
 （自分自身に関するアンケート）私たちが、ふだんから自分について思っているようなことを表した文しょうが２５あります。質問に対して自分の気持ちに近いものを１つだけ選んでマークをぬりつぶしてください。他の人からどう見られているかではなく、あなた自身をどう感じているかを答えてください。正しい答えとか間違った答えがあるわけではありません。自分の感じているままに答えてください。最初から始めて、すべての質問に答えてください。（各文しょうに、１つずつマーク）　

 私は、すぐ人の言いなりになります
 
 
 ややあてはまる
 3






 
 
 
 
 (10)/10/1
 （自分自身に関するアンケート）私たちが、ふだんから自分について思っているようなことを表した文しょうが２５あります。質問に対して自分の気持ちに近いものを１つだけ選んでマークをぬりつぶしてください。他の人からどう見られているかではなく、あなた自身をどう感じているかを答えてください。正しい答えとか間違った答えがあるわけではありません。自分の感じているままに答えてください。最初から始めて、すべての質問に答えてください。（各文しょうに、１つずつマーク）　

 私は、すぐ人の言いなりになります
 
 
 あまりあてはまらない
 2






 
 
 
 
 (10)/10/1
 （自分自身に関するアンケート）私たちが、ふだんから自分について思っているようなことを表した文しょうが２５あります。質問に対して自分の気持ちに近いものを１つだけ選んでマークをぬりつぶしてください。他の人からどう見られているかではなく、あなた自身をどう感じているかを答えてください。正しい答えとか間違った答えがあるわけではありません。自分の感じているままに答えてください。最初から始めて、すべての質問に答えてください。（各文しょうに、１つずつマーク）　

 私は、すぐ人の言いなりになります
 
 
 あてはまらない
 1






 
 
 
 
 (10)/11/1
 （自分自身に関するアンケート）私たちが、ふだんから自分について思っているようなことを表した文しょうが２５あります。質問に対して自分の気持ちに近いものを１つだけ選んでマークをぬりつぶしてください。他の人からどう見られているかではなく、あなた自身をどう感じているかを答えてください。正しい答えとか間違った答えがあるわけではありません。自分の感じているままに答えてください。最初から始めて、すべての質問に答えてください。（各文しょうに、１つずつマーク）　

 私の親は、私に大変きたいしすぎます
 
 
 あてはまる
 4






 
 
 
 
 (10)/11/1
 （自分自身に関するアンケート）私たちが、ふだんから自分について思っているようなことを表した文しょうが２５あります。質問に対して自分の気持ちに近いものを１つだけ選んでマークをぬりつぶしてください。他の人からどう見られているかではなく、あなた自身をどう感じているかを答えてください。正しい答えとか間違った答えがあるわけではありません。自分の感じているままに答えてください。最初から始めて、すべての質問に答えてください。（各文しょうに、１つずつマーク）　

 私の親は、私に大変きたいしすぎます
 
 
 ややあてはまる
 3






 
 
 
 
 (10)/11/1
 （自分自身に関するアンケート）私たちが、ふだんから自分について思っているようなことを表した文しょうが２５あります。質問に対して自分の気持ちに近いものを１つだけ選んでマークをぬりつぶしてください。他の人からどう見られているかではなく、あなた自身をどう感じているかを答えてください。正しい答えとか間違った答えがあるわけではありません。自分の感じているままに答えてください。最初から始めて、すべての質問に答えてください。（各文しょうに、１つずつマーク）　

 私の親は、私に大変きたいしすぎます
 
 
 あまりあてはまらない
 2






 
 
 
 
 (10)/11/1
 （自分自身に関するアンケート）私たちが、ふだんから自分について思っているようなことを表した文しょうが２５あります。質問に対して自分の気持ちに近いものを１つだけ選んでマークをぬりつぶしてください。他の人からどう見られているかではなく、あなた自身をどう感じているかを答えてください。正しい答えとか間違った答えがあるわけではありません。自分の感じているままに答えてください。最初から始めて、すべての質問に答えてください。（各文しょうに、１つずつマーク）　

 私の親は、私に大変きたいしすぎます
 
 
 あてはまらない
 1






 
 
 
 
 (10)/12/1
 （自分自身に関するアンケート）私たちが、ふだんから自分について思っているようなことを表した文しょうが２５あります。質問に対して自分の気持ちに近いものを１つだけ選んでマークをぬりつぶしてください。他の人からどう見られているかではなく、あなた自身をどう感じているかを答えてください。正しい答えとか間違った答えがあるわけではありません。自分の感じているままに答えてください。最初から始めて、すべての質問に答えてください。（各文しょうに、１つずつマーク）　

 ときどき、自分がいやになることがあります


 
 
 あてはまる
 4






 
 
 
 
 (10)/12/1
 （自分自身に関するアンケート）私たちが、ふだんから自分について思っているようなことを表した文しょうが２５あります。質問に対して自分の気持ちに近いものを１つだけ選んでマークをぬりつぶしてください。他の人からどう見られているかではなく、あなた自身をどう感じているかを答えてください。正しい答えとか間違った答えがあるわけではありません。自分の感じているままに答えてください。最初から始めて、すべての質問に答えてください。（各文しょうに、１つずつマーク）　

 ときどき、自分がいやになることがあります


 
 
 ややあてはまる
 3






 
 
 
 
 (10)/12/1
 （自分自身に関するアンケート）私たちが、ふだんから自分について思っているようなことを表した文しょうが２５あります。質問に対して自分の気持ちに近いものを１つだけ選んでマークをぬりつぶしてください。他の人からどう見られているかではなく、あなた自身をどう感じているかを答えてください。正しい答えとか間違った答えがあるわけではありません。自分の感じているままに答えてください。最初から始めて、すべての質問に答えてください。（各文しょうに、１つずつマーク）　

 ときどき、自分がいやになることがあります


 
 
 あまりあてはまらない
 2






 
 
 
 
 (10)/12/1
 （自分自身に関するアンケート）私たちが、ふだんから自分について思っているようなことを表した文しょうが２５あります。質問に対して自分の気持ちに近いものを１つだけ選んでマークをぬりつぶしてください。他の人からどう見られているかではなく、あなた自身をどう感じているかを答えてください。正しい答えとか間違った答えがあるわけではありません。自分の感じているままに答えてください。最初から始めて、すべての質問に答えてください。（各文しょうに、１つずつマーク）　

 ときどき、自分がいやになることがあります


 
 
 あてはまらない
 1






 
 
 
 
 (10)/13/1
 （自分自身に関するアンケート）私たちが、ふだんから自分について思っているようなことを表した文しょうが２５あります。質問に対して自分の気持ちに近いものを１つだけ選んでマークをぬりつぶしてください。他の人からどう見られているかではなく、あなた自身をどう感じているかを答えてください。正しい答えとか間違った答えがあるわけではありません。自分の感じているままに答えてください。最初から始めて、すべての質問に答えてください。（各文しょうに、１つずつマーク）　

 いろいろなことが、ごちゃごちゃになって私の生活をふくざつにします

 
 
 あてはまる
 4






 
 
 
 
 (10)/13/1
 （自分自身に関するアンケート）私たちが、ふだんから自分について思っているようなことを表した文しょうが２５あります。質問に対して自分の気持ちに近いものを１つだけ選んでマークをぬりつぶしてください。他の人からどう見られているかではなく、あなた自身をどう感じているかを答えてください。正しい答えとか間違った答えがあるわけではありません。自分の感じているままに答えてください。最初から始めて、すべての質問に答えてください。（各文しょうに、１つずつマーク）　

 いろいろなことが、ごちゃごちゃになって私の生活をふくざつにします

 
 
 ややあてはまる
 3






 
 
 
 
 (10)/13/1
 （自分自身に関するアンケート）私たちが、ふだんから自分について思っているようなことを表した文しょうが２５あります。質問に対して自分の気持ちに近いものを１つだけ選んでマークをぬりつぶしてください。他の人からどう見られているかではなく、あなた自身をどう感じているかを答えてください。正しい答えとか間違った答えがあるわけではありません。自分の感じているままに答えてください。最初から始めて、すべての質問に答えてください。（各文しょうに、１つずつマーク）　

 いろいろなことが、ごちゃごちゃになって私の生活をふくざつにします

 
 
 あまりあてはまらない
 2






 
 
 
 
 (10)/13/1
 （自分自身に関するアンケート）私たちが、ふだんから自分について思っているようなことを表した文しょうが２５あります。質問に対して自分の気持ちに近いものを１つだけ選んでマークをぬりつぶしてください。他の人からどう見られているかではなく、あなた自身をどう感じているかを答えてください。正しい答えとか間違った答えがあるわけではありません。自分の感じているままに答えてください。最初から始めて、すべての質問に答えてください。（各文しょうに、１つずつマーク）　

 いろいろなことが、ごちゃごちゃになって私の生活をふくざつにします

 
 
 あてはまらない
 1






 
 
 
 
 (10)/14/1
 （自分自身に関するアンケート）私たちが、ふだんから自分について思っているようなことを表した文しょうが２５あります。質問に対して自分の気持ちに近いものを１つだけ選んでマークをぬりつぶしてください。他の人からどう見られているかではなく、あなた自身をどう感じているかを答えてください。正しい答えとか間違った答えがあるわけではありません。自分の感じているままに答えてください。最初から始めて、すべての質問に答えてください。（各文しょうに、１つずつマーク）　

 私より年下の人たちは、私の言うことをよく聞きます

 
 
 あてはまる
 4






 
 
 
 
 (10)/14/1
 （自分自身に関するアンケート）私たちが、ふだんから自分について思っているようなことを表した文しょうが２５あります。質問に対して自分の気持ちに近いものを１つだけ選んでマークをぬりつぶしてください。他の人からどう見られているかではなく、あなた自身をどう感じているかを答えてください。正しい答えとか間違った答えがあるわけではありません。自分の感じているままに答えてください。最初から始めて、すべての質問に答えてください。（各文しょうに、１つずつマーク）　

 私より年下の人たちは、私の言うことをよく聞きます

 
 
 ややあてはまる
 3






 
 
 
 
 (10)/14/1
 （自分自身に関するアンケート）私たちが、ふだんから自分について思っているようなことを表した文しょうが２５あります。質問に対して自分の気持ちに近いものを１つだけ選んでマークをぬりつぶしてください。他の人からどう見られているかではなく、あなた自身をどう感じているかを答えてください。正しい答えとか間違った答えがあるわけではありません。自分の感じているままに答えてください。最初から始めて、すべての質問に答えてください。（各文しょうに、１つずつマーク）　

 私より年下の人たちは、私の言うことをよく聞きます

 
 
 あまりあてはまらない
 2






 
 
 
 
 (10)/14/1
 （自分自身に関するアンケート）私たちが、ふだんから自分について思っているようなことを表した文しょうが２５あります。質問に対して自分の気持ちに近いものを１つだけ選んでマークをぬりつぶしてください。他の人からどう見られているかではなく、あなた自身をどう感じているかを答えてください。正しい答えとか間違った答えがあるわけではありません。自分の感じているままに答えてください。最初から始めて、すべての質問に答えてください。（各文しょうに、１つずつマーク）　

 私より年下の人たちは、私の言うことをよく聞きます

 
 
 あてはまらない
 1






 
 
 
 
 (10)/15/1
 （自分自身に関するアンケート）私たちが、ふだんから自分について思っているようなことを表した文しょうが２５あります。質問に対して自分の気持ちに近いものを１つだけ選んでマークをぬりつぶしてください。他の人からどう見られているかではなく、あなた自身をどう感じているかを答えてください。正しい答えとか間違った答えがあるわけではありません。自分の感じているままに答えてください。最初から始めて、すべての質問に答えてください。（各文しょうに、１つずつマーク）　

 私は、自分自身をあまり信用していません

 
 
 あてはまる
 4






 
 
 
 
 (10)/15/1
 （自分自身に関するアンケート）私たちが、ふだんから自分について思っているようなことを表した文しょうが２５あります。質問に対して自分の気持ちに近いものを１つだけ選んでマークをぬりつぶしてください。他の人からどう見られているかではなく、あなた自身をどう感じているかを答えてください。正しい答えとか間違った答えがあるわけではありません。自分の感じているままに答えてください。最初から始めて、すべての質問に答えてください。（各文しょうに、１つずつマーク）　

 私は、自分自身をあまり信用していません

 
 
 ややあてはまる
 3






 
 
 
 
 (10)/15/1
 （自分自身に関するアンケート）私たちが、ふだんから自分について思っているようなことを表した文しょうが２５あります。質問に対して自分の気持ちに近いものを１つだけ選んでマークをぬりつぶしてください。他の人からどう見られているかではなく、あなた自身をどう感じているかを答えてください。正しい答えとか間違った答えがあるわけではありません。自分の感じているままに答えてください。最初から始めて、すべての質問に答えてください。（各文しょうに、１つずつマーク）　

 私は、自分自身をあまり信用していません

 
 
 あまりあてはまらない
 2






 
 
 
 
 (10)/15/1
 （自分自身に関するアンケート）私たちが、ふだんから自分について思っているようなことを表した文しょうが２５あります。質問に対して自分の気持ちに近いものを１つだけ選んでマークをぬりつぶしてください。他の人からどう見られているかではなく、あなた自身をどう感じているかを答えてください。正しい答えとか間違った答えがあるわけではありません。自分の感じているままに答えてください。最初から始めて、すべての質問に答えてください。（各文しょうに、１つずつマーク）　

 私は、自分自身をあまり信用していません

 
 
 あてはまらない
 1






 
 
 
 
 (10)/16/1
 （自分自身に関するアンケート）私たちが、ふだんから自分について思っているようなことを表した文しょうが２５あります。質問に対して自分の気持ちに近いものを１つだけ選んでマークをぬりつぶしてください。他の人からどう見られているかではなく、あなた自身をどう感じているかを答えてください。正しい答えとか間違った答えがあるわけではありません。自分の感じているままに答えてください。最初から始めて、すべての質問に答えてください。（各文しょうに、１つずつマーク）　

 私は、家を出たいと思うことがあります 

 
 
 あてはまる
 4






 
 
 
 
 (10)/16/1
 （自分自身に関するアンケート）私たちが、ふだんから自分について思っているようなことを表した文しょうが２５あります。質問に対して自分の気持ちに近いものを１つだけ選んでマークをぬりつぶしてください。他の人からどう見られているかではなく、あなた自身をどう感じているかを答えてください。正しい答えとか間違った答えがあるわけではありません。自分の感じているままに答えてください。最初から始めて、すべての質問に答えてください。（各文しょうに、１つずつマーク）　

 私は、家を出たいと思うことがあります 

 
 
 ややあてはまる
 3






 
 
 
 
 (10)/16/1
 （自分自身に関するアンケート）私たちが、ふだんから自分について思っているようなことを表した文しょうが２５あります。質問に対して自分の気持ちに近いものを１つだけ選んでマークをぬりつぶしてください。他の人からどう見られているかではなく、あなた自身をどう感じているかを答えてください。正しい答えとか間違った答えがあるわけではありません。自分の感じているままに答えてください。最初から始めて、すべての質問に答えてください。（各文しょうに、１つずつマーク）　

 私は、家を出たいと思うことがあります 

 
 
 あまりあてはまらない
 2






 
 
 
 
 (10)/16/1
 （自分自身に関するアンケート）私たちが、ふだんから自分について思っているようなことを表した文しょうが２５あります。質問に対して自分の気持ちに近いものを１つだけ選んでマークをぬりつぶしてください。他の人からどう見られているかではなく、あなた自身をどう感じているかを答えてください。正しい答えとか間違った答えがあるわけではありません。自分の感じているままに答えてください。最初から始めて、すべての質問に答えてください。（各文しょうに、１つずつマーク）　

 私は、家を出たいと思うことがあります 

 
 
 あてはまらない
 1






 
 
 
 
 (10)/17/1
 （自分自身に関するアンケート）私たちが、ふだんから自分について思っているようなことを表した文しょうが２５あります。質問に対して自分の気持ちに近いものを１つだけ選んでマークをぬりつぶしてください。他の人からどう見られているかではなく、あなた自身をどう感じているかを答えてください。正しい答えとか間違った答えがあるわけではありません。自分の感じているままに答えてください。最初から始めて、すべての質問に答えてください。（各文しょうに、１つずつマーク）　

 私は、学校でどうしていいかわからなくなることがよくあります      

 
 
 あてはまる
 4






 
 
 
 
 (10)/17/1
 （自分自身に関するアンケート）私たちが、ふだんから自分について思っているようなことを表した文しょうが２５あります。質問に対して自分の気持ちに近いものを１つだけ選んでマークをぬりつぶしてください。他の人からどう見られているかではなく、あなた自身をどう感じているかを答えてください。正しい答えとか間違った答えがあるわけではありません。自分の感じているままに答えてください。最初から始めて、すべての質問に答えてください。（各文しょうに、１つずつマーク）　

 私は、学校でどうしていいかわからなくなることがよくあります      

 
 
 ややあてはまる
 3






 
 
 
 
 (10)/17/1
 （自分自身に関するアンケート）私たちが、ふだんから自分について思っているようなことを表した文しょうが２５あります。質問に対して自分の気持ちに近いものを１つだけ選んでマークをぬりつぶしてください。他の人からどう見られているかではなく、あなた自身をどう感じているかを答えてください。正しい答えとか間違った答えがあるわけではありません。自分の感じているままに答えてください。最初から始めて、すべての質問に答えてください。（各文しょうに、１つずつマーク）　

 私は、学校でどうしていいかわからなくなることがよくあります      

 
 
 あまりあてはまらない
 2






 
 
 
 
 (10)/17/1
 （自分自身に関するアンケート）私たちが、ふだんから自分について思っているようなことを表した文しょうが２５あります。質問に対して自分の気持ちに近いものを１つだけ選んでマークをぬりつぶしてください。他の人からどう見られているかではなく、あなた自身をどう感じているかを答えてください。正しい答えとか間違った答えがあるわけではありません。自分の感じているままに答えてください。最初から始めて、すべての質問に答えてください。（各文しょうに、１つずつマーク）　

 私は、学校でどうしていいかわからなくなることがよくあります      

 
 
 あてはまらない
 1






 
 
 
 
 (10)/18/1
 （自分自身に関するアンケート）私たちが、ふだんから自分について思っているようなことを表した文しょうが２５あります。質問に対して自分の気持ちに近いものを１つだけ選んでマークをぬりつぶしてください。他の人からどう見られているかではなく、あなた自身をどう感じているかを答えてください。正しい答えとか間違った答えがあるわけではありません。自分の感じているままに答えてください。最初から始めて、すべての質問に答えてください。（各文しょうに、１つずつマーク）　

 他の人たちに比べ、私はあまり顔がよくありません

 
 
 あてはまる
 4






 
 
 
 
 (10)/18/1
 （自分自身に関するアンケート）私たちが、ふだんから自分について思っているようなことを表した文しょうが２５あります。質問に対して自分の気持ちに近いものを１つだけ選んでマークをぬりつぶしてください。他の人からどう見られているかではなく、あなた自身をどう感じているかを答えてください。正しい答えとか間違った答えがあるわけではありません。自分の感じているままに答えてください。最初から始めて、すべての質問に答えてください。（各文しょうに、１つずつマーク）　

 他の人たちに比べ、私はあまり顔がよくありません

 
 
 ややあてはまる
 3






 
 
 
 
 (10)/18/1
 （自分自身に関するアンケート）私たちが、ふだんから自分について思っているようなことを表した文しょうが２５あります。質問に対して自分の気持ちに近いものを１つだけ選んでマークをぬりつぶしてください。他の人からどう見られているかではなく、あなた自身をどう感じているかを答えてください。正しい答えとか間違った答えがあるわけではありません。自分の感じているままに答えてください。最初から始めて、すべての質問に答えてください。（各文しょうに、１つずつマーク）　

 他の人たちに比べ、私はあまり顔がよくありません

 
 
 あまりあてはまらない
 2






 
 
 
 
 (10)/18/1
 （自分自身に関するアンケート）私たちが、ふだんから自分について思っているようなことを表した文しょうが２５あります。質問に対して自分の気持ちに近いものを１つだけ選んでマークをぬりつぶしてください。他の人からどう見られているかではなく、あなた自身をどう感じているかを答えてください。正しい答えとか間違った答えがあるわけではありません。自分の感じているままに答えてください。最初から始めて、すべての質問に答えてください。（各文しょうに、１つずつマーク）　

 他の人たちに比べ、私はあまり顔がよくありません

 
 
 あてはまらない
 1






 
 
 
 
 (10)/19/1
 （自分自身に関するアンケート）私たちが、ふだんから自分について思っているようなことを表した文しょうが２５あります。質問に対して自分の気持ちに近いものを１つだけ選んでマークをぬりつぶしてください。他の人からどう見られているかではなく、あなた自身をどう感じているかを答えてください。正しい答えとか間違った答えがあるわけではありません。自分の感じているままに答えてください。最初から始めて、すべての質問に答えてください。（各文しょうに、１つずつマーク）　

 私は、言いたいことがあればそれを言っています

 
 
 あてはまる
 4






 
 
 
 
 (10)/19/1
 （自分自身に関するアンケート）私たちが、ふだんから自分について思っているようなことを表した文しょうが２５あります。質問に対して自分の気持ちに近いものを１つだけ選んでマークをぬりつぶしてください。他の人からどう見られているかではなく、あなた自身をどう感じているかを答えてください。正しい答えとか間違った答えがあるわけではありません。自分の感じているままに答えてください。最初から始めて、すべての質問に答えてください。（各文しょうに、１つずつマーク）　

 私は、言いたいことがあればそれを言っています

 
 
 ややあてはまる
 3






 
 
 
 
 (10)/19/1
 （自分自身に関するアンケート）私たちが、ふだんから自分について思っているようなことを表した文しょうが２５あります。質問に対して自分の気持ちに近いものを１つだけ選んでマークをぬりつぶしてください。他の人からどう見られているかではなく、あなた自身をどう感じているかを答えてください。正しい答えとか間違った答えがあるわけではありません。自分の感じているままに答えてください。最初から始めて、すべての質問に答えてください。（各文しょうに、１つずつマーク）　

 私は、言いたいことがあればそれを言っています

 
 
 あまりあてはまらない
 2






 
 
 
 
 (10)/19/1
 （自分自身に関するアンケート）私たちが、ふだんから自分について思っているようなことを表した文しょうが２５あります。質問に対して自分の気持ちに近いものを１つだけ選んでマークをぬりつぶしてください。他の人からどう見られているかではなく、あなた自身をどう感じているかを答えてください。正しい答えとか間違った答えがあるわけではありません。自分の感じているままに答えてください。最初から始めて、すべての質問に答えてください。（各文しょうに、１つずつマーク）　

 私は、言いたいことがあればそれを言っています

 
 
 あてはまらない
 1






 
 
 
 
 (10)/20/1
 （自分自身に関するアンケート）私たちが、ふだんから自分について思っているようなことを表した文しょうが２５あります。質問に対して自分の気持ちに近いものを１つだけ選んでマークをぬりつぶしてください。他の人からどう見られているかではなく、あなた自身をどう感じているかを答えてください。正しい答えとか間違った答えがあるわけではありません。自分の感じているままに答えてください。最初から始めて、すべての質問に答えてください。（各文しょうに、１つずつマーク）　

 私の親は、私のことを分かってくれています

 
 
 あてはまる
 4






 
 
 
 
 (10)/20/1
 （自分自身に関するアンケート）私たちが、ふだんから自分について思っているようなことを表した文しょうが２５あります。質問に対して自分の気持ちに近いものを１つだけ選んでマークをぬりつぶしてください。他の人からどう見られているかではなく、あなた自身をどう感じているかを答えてください。正しい答えとか間違った答えがあるわけではありません。自分の感じているままに答えてください。最初から始めて、すべての質問に答えてください。（各文しょうに、１つずつマーク）　

 私の親は、私のことを分かってくれています

 
 
 ややあてはまる
 3






 
 
 
 
 (10)/20/1
 （自分自身に関するアンケート）私たちが、ふだんから自分について思っているようなことを表した文しょうが２５あります。質問に対して自分の気持ちに近いものを１つだけ選んでマークをぬりつぶしてください。他の人からどう見られているかではなく、あなた自身をどう感じているかを答えてください。正しい答えとか間違った答えがあるわけではありません。自分の感じているままに答えてください。最初から始めて、すべての質問に答えてください。（各文しょうに、１つずつマーク）　

 私の親は、私のことを分かってくれています

 
 
 あまりあてはまらない
 2






 
 
 
 
 (10)/20/1
 （自分自身に関するアンケート）私たちが、ふだんから自分について思っているようなことを表した文しょうが２５あります。質問に対して自分の気持ちに近いものを１つだけ選んでマークをぬりつぶしてください。他の人からどう見られているかではなく、あなた自身をどう感じているかを答えてください。正しい答えとか間違った答えがあるわけではありません。自分の感じているままに答えてください。最初から始めて、すべての質問に答えてください。（各文しょうに、１つずつマーク）　

 私の親は、私のことを分かってくれています

 
 
 あてはまらない
 1






 
 
 
 
 (10)/21/1
 （自分自身に関するアンケート）私たちが、ふだんから自分について思っているようなことを表した文しょうが２５あります。質問に対して自分の気持ちに近いものを１つだけ選んでマークをぬりつぶしてください。他の人からどう見られているかではなく、あなた自身をどう感じているかを答えてください。正しい答えとか間違った答えがあるわけではありません。自分の感じているままに答えてください。最初から始めて、すべての質問に答えてください。（各文しょうに、１つずつマーク）　

 他の人たちに比べ、私はあまり人に好かれていません

 
 
 あてはまる
 4






 
 
 
 
 (10)/21/1
 （自分自身に関するアンケート）私たちが、ふだんから自分について思っているようなことを表した文しょうが２５あります。質問に対して自分の気持ちに近いものを１つだけ選んでマークをぬりつぶしてください。他の人からどう見られているかではなく、あなた自身をどう感じているかを答えてください。正しい答えとか間違った答えがあるわけではありません。自分の感じているままに答えてください。最初から始めて、すべての質問に答えてください。（各文しょうに、１つずつマーク）　

 他の人たちに比べ、私はあまり人に好かれていません

 
 
 ややあてはまる
 3






 
 
 
 
 (10)/21/1
 （自分自身に関するアンケート）私たちが、ふだんから自分について思っているようなことを表した文しょうが２５あります。質問に対して自分の気持ちに近いものを１つだけ選んでマークをぬりつぶしてください。他の人からどう見られているかではなく、あなた自身をどう感じているかを答えてください。正しい答えとか間違った答えがあるわけではありません。自分の感じているままに答えてください。最初から始めて、すべての質問に答えてください。（各文しょうに、１つずつマーク）　

 他の人たちに比べ、私はあまり人に好かれていません

 
 
 あまりあてはまらない
 2






 
 
 
 
 (10)/21/1
 （自分自身に関するアンケート）私たちが、ふだんから自分について思っているようなことを表した文しょうが２５あります。質問に対して自分の気持ちに近いものを１つだけ選んでマークをぬりつぶしてください。他の人からどう見られているかではなく、あなた自身をどう感じているかを答えてください。正しい答えとか間違った答えがあるわけではありません。自分の感じているままに答えてください。最初から始めて、すべての質問に答えてください。（各文しょうに、１つずつマーク）　

 他の人たちに比べ、私はあまり人に好かれていません

 
 
 あてはまらない
 1






 
 
 
 
 (10)/22/1
 （自分自身に関するアンケート）私たちが、ふだんから自分について思っているようなことを表した文しょうが２５あります。質問に対して自分の気持ちに近いものを１つだけ選んでマークをぬりつぶしてください。他の人からどう見られているかではなく、あなた自身をどう感じているかを答えてください。正しい答えとか間違った答えがあるわけではありません。自分の感じているままに答えてください。最初から始めて、すべての質問に答えてください。（各文しょうに、１つずつマーク）　

 私はふだん、親が私にたくさんのことを要求しすぎるように感じます

 
 
 あてはまる
 4






 
 
 
 
 (10)/22/1
 （自分自身に関するアンケート）私たちが、ふだんから自分について思っているようなことを表した文しょうが２５あります。質問に対して自分の気持ちに近いものを１つだけ選んでマークをぬりつぶしてください。他の人からどう見られているかではなく、あなた自身をどう感じているかを答えてください。正しい答えとか間違った答えがあるわけではありません。自分の感じているままに答えてください。最初から始めて、すべての質問に答えてください。（各文しょうに、１つずつマーク）　

 私はふだん、親が私にたくさんのことを要求しすぎるように感じます

 
 
 ややあてはまる
 3






 
 
 
 
 (10)/22/1
 （自分自身に関するアンケート）私たちが、ふだんから自分について思っているようなことを表した文しょうが２５あります。質問に対して自分の気持ちに近いものを１つだけ選んでマークをぬりつぶしてください。他の人からどう見られているかではなく、あなた自身をどう感じているかを答えてください。正しい答えとか間違った答えがあるわけではありません。自分の感じているままに答えてください。最初から始めて、すべての質問に答えてください。（各文しょうに、１つずつマーク）　

 私はふだん、親が私にたくさんのことを要求しすぎるように感じます

 
 
 あまりあてはまらない
 2






 
 
 
 
 (10)/22/1
 （自分自身に関するアンケート）私たちが、ふだんから自分について思っているようなことを表した文しょうが２５あります。質問に対して自分の気持ちに近いものを１つだけ選んでマークをぬりつぶしてください。他の人からどう見られているかではなく、あなた自身をどう感じているかを答えてください。正しい答えとか間違った答えがあるわけではありません。自分の感じているままに答えてください。最初から始めて、すべての質問に答えてください。（各文しょうに、１つずつマーク）　

 私はふだん、親が私にたくさんのことを要求しすぎるように感じます

 
 
 あてはまらない
 1






 
 
 
 
 (10)/23/1
 （自分自身に関するアンケート）私たちが、ふだんから自分について思っているようなことを表した文しょうが２５あります。質問に対して自分の気持ちに近いものを１つだけ選んでマークをぬりつぶしてください。他の人からどう見られているかではなく、あなた自身をどう感じているかを答えてください。正しい答えとか間違った答えがあるわけではありません。自分の感じているままに答えてください。最初から始めて、すべての質問に答えてください。（各文しょうに、１つずつマーク）　

 私はしばしば、学校でやる気をなくしています

 
 
 あてはまる
 4






 
 
 
 
 (10)/23/1
 （自分自身に関するアンケート）私たちが、ふだんから自分について思っているようなことを表した文しょうが２５あります。質問に対して自分の気持ちに近いものを１つだけ選んでマークをぬりつぶしてください。他の人からどう見られているかではなく、あなた自身をどう感じているかを答えてください。正しい答えとか間違った答えがあるわけではありません。自分の感じているままに答えてください。最初から始めて、すべての質問に答えてください。（各文しょうに、１つずつマーク）　

 私はしばしば、学校でやる気をなくしています

 
 
 ややあてはまる
 3






 
 
 
 
 (10)/23/1
 （自分自身に関するアンケート）私たちが、ふだんから自分について思っているようなことを表した文しょうが２５あります。質問に対して自分の気持ちに近いものを１つだけ選んでマークをぬりつぶしてください。他の人からどう見られているかではなく、あなた自身をどう感じているかを答えてください。正しい答えとか間違った答えがあるわけではありません。自分の感じているままに答えてください。最初から始めて、すべての質問に答えてください。（各文しょうに、１つずつマーク）　

 私はしばしば、学校でやる気をなくしています

 
 
 あまりあてはまらない
 2






 
 
 
 
 (10)/23/1
 （自分自身に関するアンケート）私たちが、ふだんから自分について思っているようなことを表した文しょうが２５あります。質問に対して自分の気持ちに近いものを１つだけ選んでマークをぬりつぶしてください。他の人からどう見られているかではなく、あなた自身をどう感じているかを答えてください。正しい答えとか間違った答えがあるわけではありません。自分の感じているままに答えてください。最初から始めて、すべての質問に答えてください。（各文しょうに、１つずつマーク）　

 私はしばしば、学校でやる気をなくしています

 
 
 あてはまらない
 1






 
 
 
 
 (10)/24/1
 （自分自身に関するアンケート）私たちが、ふだんから自分について思っているようなことを表した文しょうが２５あります。質問に対して自分の気持ちに近いものを１つだけ選んでマークをぬりつぶしてください。他の人からどう見られているかではなく、あなた自身をどう感じているかを答えてください。正しい答えとか間違った答えがあるわけではありません。自分の感じているままに答えてください。最初から始めて、すべての質問に答えてください。（各文しょうに、１つずつマーク）　

 私はふつう、ものごとをくよくよと悩みません

 
 
 あてはまる
 4






 
 
 
 
 (10)/24/1
 （自分自身に関するアンケート）私たちが、ふだんから自分について思っているようなことを表した文しょうが２５あります。質問に対して自分の気持ちに近いものを１つだけ選んでマークをぬりつぶしてください。他の人からどう見られているかではなく、あなた自身をどう感じているかを答えてください。正しい答えとか間違った答えがあるわけではありません。自分の感じているままに答えてください。最初から始めて、すべての質問に答えてください。（各文しょうに、１つずつマーク）　

 私はふつう、ものごとをくよくよと悩みません

 
 
 ややあてはまる
 3






 
 
 
 
 (10)/24/1
 （自分自身に関するアンケート）私たちが、ふだんから自分について思っているようなことを表した文しょうが２５あります。質問に対して自分の気持ちに近いものを１つだけ選んでマークをぬりつぶしてください。他の人からどう見られているかではなく、あなた自身をどう感じているかを答えてください。正しい答えとか間違った答えがあるわけではありません。自分の感じているままに答えてください。最初から始めて、すべての質問に答えてください。（各文しょうに、１つずつマーク）　

 私はふつう、ものごとをくよくよと悩みません

 
 
 あまりあてはまらない
 2






 
 
 
 
 (10)/24/1
 （自分自身に関するアンケート）私たちが、ふだんから自分について思っているようなことを表した文しょうが２５あります。質問に対して自分の気持ちに近いものを１つだけ選んでマークをぬりつぶしてください。他の人からどう見られているかではなく、あなた自身をどう感じているかを答えてください。正しい答えとか間違った答えがあるわけではありません。自分の感じているままに答えてください。最初から始めて、すべての質問に答えてください。（各文しょうに、１つずつマーク）　

 私はふつう、ものごとをくよくよと悩みません

 
 
 あてはまらない
 1






 
 
 
 
 (10)/25/1
 （自分自身に関するアンケート）私たちが、ふだんから自分について思っているようなことを表した文しょうが２５あります。質問に対して自分の気持ちに近いものを１つだけ選んでマークをぬりつぶしてください。他の人からどう見られているかではなく、あなた自身をどう感じているかを答えてください。正しい答えとか間違った答えがあるわけではありません。自分の感じているままに答えてください。最初から始めて、すべての質問に答えてください。（各文しょうに、１つずつマーク）　

 私は、たよりがいのない人間です
 
 
 あてはまる
 4






 
 
 
 
 (10)/25/1
 （自分自身に関するアンケート）私たちが、ふだんから自分について思っているようなことを表した文しょうが２５あります。質問に対して自分の気持ちに近いものを１つだけ選んでマークをぬりつぶしてください。他の人からどう見られているかではなく、あなた自身をどう感じているかを答えてください。正しい答えとか間違った答えがあるわけではありません。自分の感じているままに答えてください。最初から始めて、すべての質問に答えてください。（各文しょうに、１つずつマーク）　

 私は、たよりがいのない人間です
 
 
 ややあてはまる
 3






 
 
 
 
 (10)/25/1
 （自分自身に関するアンケート）私たちが、ふだんから自分について思っているようなことを表した文しょうが２５あります。質問に対して自分の気持ちに近いものを１つだけ選んでマークをぬりつぶしてください。他の人からどう見られているかではなく、あなた自身をどう感じているかを答えてください。正しい答えとか間違った答えがあるわけではありません。自分の感じているままに答えてください。最初から始めて、すべての質問に答えてください。（各文しょうに、１つずつマーク）　

 私は、たよりがいのない人間です
 
 
 あまりあてはまらない
 2






 
 
 
 
 (10)/25/1
 （自分自身に関するアンケート）私たちが、ふだんから自分について思っているようなことを表した文しょうが２５あります。質問に対して自分の気持ちに近いものを１つだけ選んでマークをぬりつぶしてください。他の人からどう見られているかではなく、あなた自身をどう感じているかを答えてください。正しい答えとか間違った答えがあるわけではありません。自分の感じているままに答えてください。最初から始めて、すべての質問に答えてください。（各文しょうに、１つずつマーク）　

 私は、たよりがいのない人間です
 
 
 あてはまらない
 1






  
   
 
 
 
 
 (11)
 　（１１）～（１３）　今、思っていることなどを書いてみましょう。
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