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～一人一人が役割を果たす活動を通して～

目標に向けてチームで取り組む大切さ

群馬ヤクルト本店

新入社員研修 自販機納品業務

スーパーでの商品紹介



１．働くことで得られる喜び

① 一人一人が自分の役割を果たすことで、人の役に立つことができる
（自己有用感）。

② 人のために働くことを通して、社会が豊かになる（社会貢献）。
③ 社会を豊かにするために共通の目標をもって働くことで、仲間との一体感
や大きな成果が得られる。

２．企業がチームで取り組む活動の例

共通の目標をもって取り組む
仲間のことをチームと言うよ。大きな成果は一人では

得られないよ。

健康社会の実現

つまり、社会に出たらチームの一員として、自分の役割をしっかり果た
すことが大切なのだね。企業にはどのようなチームがあるのだろう？

企業理念（企業が大切にする考え）を中心にして、全ての部門が役割
を果たす活動にチームで取り組み、目標の達成を目指している。

宅配サービス部
健康に役立つ商品をご自
宅や職場まで届ける。

広報部
会社の活動を発信して、
お客様に知ってもらう。

人材開発部
企業理念を達成できる
人材の育成・研修を行う。

直販サービス部
健康に役立つ商品を商店
や自動販売機に届ける。

価値普及ﾏー ｹﾃｨﾝｸ゙ 開発部
地域の方や学校向けに
健康教室を実施する。 お客様を

健康にしたい

それぞれのチームが同じ
目標に向けて取り組んで
いることが分かったね。

企業の取組は分かったけ
ど、学校とどのような関
わりがあるのだろう？



① 係活動や委員会活動で、人の役に立てたことはありませんか？
② 笑顔あふれる学校にするためにはどのような活動がありますか？
③ 友達と協力し大きな成果を得るためには、どのようなことが必要
ですか？

学校の目標を中心にして、全ての活動が笑顔あふれる学校生活の実現
を目指している。

３．学校と企業は同じ？違う？

４．学校がチームで取り組む活動の例

委員会活動
学校の目標に向けて、よ
りよくする意識で行う。

日々の学習
友達と意見を交わし、幅
広い知識を得る。

集団登校
上級生が下級生と関わる
ことで、下級生の手本と
しての役割を果たせる。

清掃活動
みんなが気持ちのよい学
校生活を送れるよう、環
境を作る。

しっかり学ぶ
豊かな心の成長
健康な体づくり

笑顔あふれる学校生活の実現

学校でも、企業と同じような考えで活動していることに気付けたかな？
それでは、学校にはどのような活動があるか見てみよう。

どの活動も学校の目標を
基にしていることに気付
けたかな？

目標に向かって一人一人
が自分の役割を果たす。
ＯＮＥ ＴＥＡＭだね。

毎日の掃除をがんばっているから、
学校がいつもきれいだね！飼育委員会で花を育てたら、

学校が明るくなったよ。

学級活動（係）
自分の役割を果たすこと
が学級の役に立つ。
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群馬ヤクルト販売株式会社（2019年現在）
（１）所在地：群馬県前橋市高井町１－７－１

出張所：２ヶ所
サービスセンター：33ヶ所

（２）創 業：1955年６月
（３）設 立：1971年５月
（４）資本金：4,１64万円

（５）従事者数： 872名
（６）平成31年度採用実績：大卒新卒採用８名
（７）事業内容：
○乳製品乳酸菌飲料・清涼飲料・食品・化粧品の販売
○宅配ヤクルトスタッフによるお届けと、直販ルートに
よる店舗・自動販売機によりお客様への商品の提供

○旅行業・保険事業

群馬ヤクルトの信条

一、お客様の健康と美しさに寄与することが私たちの使命である。

一人でも多くの人にご利用していただき満足と幸せを提供しよう。

一、お客様から支持されるサービスを提供しよう。

そして地域社会に心をこめて貢献しよう。

一、仕事を通じ人生の夢と目標を達成しよう。

互いに協力し全員が幸せになろう。

７．研修先の紹介

６．群馬ヤクルト販売「本田会長」からのメッセージ

会社にはたくさんのチームがあって、それぞれの役割を果たすことで
会社の発展に貢献しています。会社には一人だけでできる仕事はありま
せん。みんなで助け合っています。大事なのは、チームの一人一人が
チームの役割をしっかり理解し、チームの活動が会社全体の力になるよ
うに、そして、チームがよりよい活動ができるように、みんなで知恵を
出し合って工夫することです。
小学校の中で、それぞれが役割をきちんと果たせば、小学校全体の

チームワークもよくなります。

研修員 高崎市立乗附小学校 柳田 修平

５．社員さんへのインタビュー

人材開発部 ９年目

Ｑ：お仕事の内容は？

Ａ：会社の仲間たちが“成長”できるように、仕事に
ついての学びの場（研修）を作っています。

Ｑ：チームで仕事をする上で大切にしていることは？

Ａ：行っていることは違っても、全員で目指してい
る目標は同じという気持ちを忘れないこと、自
分が“今やるべき事”は何かを考えることを大切
にしています。時には、自分の仕事より他の人
の仕事を手伝う、支え合う気持ちも大切にして
います。また、自分が“誰かの役に立てている
か”も考えています。

Ｑ：小学生としてがんばっておくとよいことは？

Ａ：責任をもって、最後までやることを心掛けるこ
と、約束を守ること、笑顔で挨拶ができ、誰に
でも優しく接して、人を助けてあげることなど
をできるようになるとよいと思います。

直販サービス部 ３年目

Ｑ：お仕事の内容は？

Ａ：自分の担当している地域の自動販売機に商品の
補充や賞味期限の管理、お客様に商品の紹介を
行っています。また、お客様の希望に合わせて
商品を変更しています。

Ｑ：チームで仕事をする上で大切にしていることは？

Ａ：コミュニケーションを取ることを大切にしてい
ます。日頃の挨拶やちょっとした会話を始め、
よかったことや疑問に思うことなどを話すこと
で、社員同士の距離が縮まり、一体感が生まれ
ると思います。

Ｑ：小学生としてがんばっておくとよいことは？

Ａ：勉強も大切ですが、友達と遊ぶ時間も大切です。
どちらも全力で取り組み、たくさんのことを学
び、経験してほしいと思います。特に好きなこ
とには一生懸命向き合ってください。


