
平成３１年度研修講座「特別支援学校中堅教諭資質向上研修」実施要項

（講座コード１６４０）

１ 目 的 教育公務員としての使命感と優れた識見、学習指導及び生徒指導等の専門性を高め、教

育活動の中核を担う教員としての資質・能力の向上を図ります。

２ 主 催 群馬県教育委員会

３ 対 象 在職１１年目となる特別支援学校の教員

４ 担 当 群馬県総合教育センター 特別支援研究係

TEL ０２７０－２６－９２１８（直通）

５ 内 容

実施日 講 義 題 等

５/15 開講式

（水） 講話「中堅教員への期待」

1/8回 講義「教職員の服務」

講義「人事評価制度」

講義・演習「中堅教諭としての学校組織マネジメント」

選択講義ガイダンス

研修オリエンテーション

６/４ 講義「本県における特別支援教育の現状と課題」

（火） 講義「学習指導要領の改訂と授業改善のポイント」

2/8回 講義・演習「具体的な支援につながるアセスメントの方法」

講義「特別支援学校におけるキャリア教育」

７/25 講義「特別支援学校における危機管理」

（木） 講義「若手教員育成における中堅教員の役割とOJTの在り方」

3/8回 協議・演習「学習指導及び学級経営上の課題について」（世代間交流）

８/21 講義「特別支援学校における学習指導～知的障害特別支援学校における教育内容～」

（水） 協議「個別の教育支援計画の活用」

4/8回 講義・演習「情報化とセキュリティ」

９/10 講義・演習「組織で取り組む生徒指導・教育相談の在り方」※１

（火） 講義・実習「ストレスと心身の健康～人間関係を中心として～」

5/8回 講義・演習「障害特性に応じた自立活動の指導」

11/15 参観・協議「群馬大学教育学部附属特別支援学校における研修」（公開研究会）

（金）

6/8回

11/21 選択講義①

（木） 選択講義②

7/8回 選択講義③

選択講義④

１/17 協議「個別の指導計画を活用した授業実践」

（金） 協議「研修のまとめと次年度の課題」

8/8回 閉講式



６ 日程等

期日 時間 ねらい・講義題・講師等 会場

中堅教員としての自覚をもち、よりよい学校づくりに向けた学校経営への参画意識

を高めます。

５ 9:00～ 9:15 受付（１階ロビー）

／ 9:15～ 9:20 諸連絡 講堂

15 9:20～ 9:30 開講式 講堂

（水） ※幼稚園等中堅教諭資質向上研修（講座コード1610）

小・中学校中堅教諭資質向上研修（講座コード1620）

高校中堅教諭資質向上研修（講座コード1630）

中堅養護教員資質向上研修（講座コード1650）

県立学校中堅実習教員資質向上研修（講座コード1680）と合同開

催

9:30～10:15 講話「中堅教員への期待」 講堂

○中堅教員としての役割を確認するとともに、学校運営への主体的な

参画意識を高めます。

講師 総合教育センター

所長

※幼、小・中、高、養、実と合同開催

10:30～11:15 講義「教職員の服務」 講堂

○教育公務員としての自覚を再認識し、服務規律について遵守する意

識を高めます。

講師 学校人事課

管理主事

※小・中、高、養、実と合同開催

11:25～12:15 講義「人事評価制度」 講堂

○「教職員の職能成長」や「学校組織の活性化」を目的とした人事評

価制度について理解します。

講師 学校人事課

管理主事

※小・中、高、養、実と合同開催

12:15～13:15 昼食

13:15～14:35 講義・演習「中堅教諭としての学校組織マネジメント」 講堂

○学校組織マネジメントの手法を学び、元気な学校づくりへの中堅教

員としての主体的な関わり方を考えます。

講師 総合教育センター

指導主事

※小・中、高、養と合同開催

14:35～14:50 選択講義ガイダンス 講堂

15:05～16:10 研修オリエンテーション 402

○中堅教諭資質向上研修の内容等について確認し、１年間の見通しを



もちます。

講師 総合教育センター

指導主事

16:10～16:20 諸連絡 402

特別支援教育の動向について理解を深めるとともに、より専門的な支援につながる

アセスメントの視点や特別支援学校におけるキャリア教育等、特別支援学校の教員に

求められる専門性の向上を図ります。

６ 9:00～ 9:15 受付（402室前）

／ 9:15～ 9:20 諸連絡 402

４ 9:20～10:40 講義「本県における特別支援教育の現状と課題」 402

（火） ○特別支援教育に関する県の施策や課題について理解し、専門性向上

の意欲を高めます。

講師 特別支援教育課

補佐

10:55～12:15 講義「学習指導要領の改訂と授業改善のポイント」 402

○学習指導要領の改訂の趣旨を踏まえた授業改善のポイントについて

学びます。

講師 総合教育センター

指導主事

12:15～13:15 昼食

13:15～14:55 講義・演習「具体的な支援につながるアセスメントの方法」 402

○具体的な事例を基に、アセスメントの視点から児童生徒の特性を理

解し、より専門的な支援の方法を考えます。

講師 県内専門機関

臨床心理士

15:10～16:10 講義「特別支援学校におけるキャリア教育」 402

○特別支援学校におけるキャリア教育の特色と課題について理解を深

めます

講師 総合教育センター

指導主事

16:10～16:20 諸連絡 402

ミドルリーダーとして中堅教員に求められる学校経営の視点を広げるとともに、若

手教員への助言を通して、若手教員の育成意識を高めます。

７ 9:00～ 9:15 受付（402室前）

／ 9:15～ 9:20 諸連絡 402

25 9:20～10:40 講義「特別支援学校における危機管理」 402

（木） ○想定される危機の未然防止や危機対応の在り方について理解し、危

機管理への意識を高めます。

講師 県立特別支援学校

校長

10:55～12:15 講義「若手教員育成における中堅教員の役割とOJTの在り方」 402

○ミドルリーダーに求められる若手教員の育成の役割とその具体的な

手立てについて学びます。



講師 総合教育センター

指導主事

12:15～13:15 昼食

13:15～16:10 協議・演習「学習指導及び学級経営上の課題について」（世代間交流） 402

○３年目経験者が抱えている学習指導や学級経営上の課題を把握し、 401

課題解決に向けた助言を行うことを通して、若手教員育成への意識 405

を高めます。 406

指導助言者 総合教育センター

指導主事

指導主事

※特別支援学校３年目経験者研修（講座コード1240）と合同開催

16:10～16:20 諸連絡 402

特別支援学校における学習指導について、その専門性を高めるとともに、個別の教

育支援計画の活用や教育の情報化への対応等、ミドルリーダーに求められる資質の向

上を図ります。

８ 9:00～ 9:15 受付（402室前）

／ 9:15～ 9:20 諸連絡 402

21 9:20～12:15 講義「特別支援学校における学習指導～知的障害特別支援学校におけ 402

（水） る教育内容～」

○知的障害特別支援学校における教育内容について理解を深め、授業

に具体化していく考え方について学びます。

講師 県内大学

教授

12:15～13:15 昼食

13:15～14:35 協議「個別の教育支援計画の活用」 402

○他校の「個別の教育支援計画」の活用例を参考に、保護者や関係機

関との更なる連携の充実を図る方策を考えます。

指導助言 総合教育センター

指導主事

14:50～16:10 講義・演習「情報化とセキュリティ」 PC2

○教育の情報化、情報セキュリティ確保や個人情報保護の重要性につ

いて学びます。

講師 総合教育センター

指導主事

16:10～16:20 諸連絡 PC2

組織的な生徒指導や心身の健康について理解を深めるとともに、特別支援学校にお

ける独自の領域である自立活動の指導における専門性を高めます。

９ 9:00～ 9:15 受付（402室前）

／ 9:15～ 9:20 諸連絡 402

10 9:20～10:40 講義・演習「組織で取り組む生徒指導・教育相談の在り方」※１ 402

（火） ○組織として生徒指導・教育相談を進めていくために必要な手法を学

びます。

講師 総合教育センター



指導主事

10:55～12:15 講義・実習「ストレスと心身の健康～人間関係を中心として～」 402

○講義や実習を通して、自己の健康管理に関する理解を深めます。

講師 県内専門機関

臨床心理士

12:15～13:15 昼食

13:15～16:10 講義・演習「障害特性に応じた自立活動の指導」 402

○具体的な事例を通して、障害の特性に応じた自立活動の指導計画作

成や指導法について理解を深めます。

講師 県外大学

教授

16:10～16:20 諸連絡 402

公開授業や学部別研究会、講演会を通して、学習指導における実践的指導力の向上

を図るとともに、特別支援教育に関する最新の情報を学びます。

11 受付（群馬大学教育学部附属特別支援学校）

／ 9:10～16:30 参観・協議「群馬大学教育学部附属特別支援学校における研修」 群大附属

15 （公開研究会） 特別支援

（金） 学校

個々の研修者がそれぞれ希望する講義を選択受講することにより、中堅教諭として

の資質向上を図ります。

11 9:00～ 9:15 受付

／ 9:15～ 9:20 諸連絡 各研修室

21 9:20～10:40 選択講義① 各研修室

（木） 講師 総合教育センター

指導主事

※幼稚園等中堅教諭資質向上研修（講座コード1610）

小・中学校中堅教諭資質向上研修（講座コード1620）

高校中堅教諭資質向上研修（講座コード1630）

中堅養護教員資質向上研修（講座コード1650）と合同開催

10:55～12:15 選択講義② 各研修室

講師 総合教育センター

指導主事

※幼、小・中、高、養と合同開催

12:15～13:15 昼食

13:15～14:35 選択講義③ 各研修室

講師 総合教育センター

指導主事

※幼、小・中、高、養と合同開催

14:50～16:10 選択講義④ 各研修室

講師 総合教育センター

指導主事



※幼、小・中、高、養と合同開催

16:10～16:20 諸連絡 各研修室

個別の指導計画を活用した授業実践やその評価、授業改善の方策を考えます。

１ 9:00～ 9:15 受付（６階PC2室）

／ 9:15～ 9:20 諸連絡 PC2

17 9:20～12:15 協議「個別の指導計画を活用した授業実践」 PC2

（金） ○授業の録画を視聴しながら個別の指導計画との関連について協議し、

授業評価及び授業改善のポイントを見いだします。

指導助言者 総合教育センター

指導主事

指導主事

指導主事

12:15～13:15 昼食

13:15～14:35 協議「個別の指導計画を活用した授業実践」 PC2

○授業の録画を視聴しながら個別の指導計画との関連について協議し、

授業評価及び授業改善のポイントを見いだします。

指導助言者 総合教育センター

指導主事

指導主事

指導主事

14:50～16:10 協議「研修のまとめと次年度の課題」 PC2

○１年間の振り返りを通して、中堅教諭として、研修の成果をどのよ

うに還元していくのか、その具体策を立案します。

指導助言者 総合教育センター

指導主事

16:10～16:20 閉講式 PC2

７ その他

〇※１は、「教育相談中級研修」の以下の単位を履修したものとして認定します。

※１ 講義・演習「組織で取り組む生徒指導・教育相談の在り方」

→（教育相談中級「課題解決に向けた組織的対応」）


