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  「学ぶこと」と「働くこと」 

～ 学校で学ぶすべてのみなさんへ ～ 

大塚 弓子 

拝啓 学校で学んでいる児童・生徒・学生の皆さん  

毎日、勉強に運動に学校のさまざまな活動に楽しく元気にがんばっていますか？ 

 私は大学で就職課というところで働いており、学生さん達の就職に関係する色々な応援

をしています。この仕事を通して考えていることを今日は皆さんに伝えたいと思ってペン

をとりました。少しの間おつきあいいただけますでしょうか？ 

 「学ぶこと」と「働くこと」は関係ある？ 

 さっそくですが、タイトルをみてどう感じましたか？「学ぶこと」と「働くこと」は、

全然関係ないよ。卒業して働けば勉強しなくていいし…」一般的にそう思われているかも

知れません。表面的にはそうかもしれません。ただ、私は、「学ぶこと」と「働くこと」は、

とても深いところで関係があると思っています。結論を先に申し上げましょう。「学ぶこと」

は「自分をつくること」、「働くこと」は「自分を生かすこと」だと考えています。ここで

の「学ぶこと」とは、机の上の勉強だけでなく、学校生活で体験するさまざまな活動を通

して得ていくことも含めた広い意味の「学び」を示す言葉として使いたいと思います。 

「学ぶこと」と「働くこと」の関係は、「学ぶこと」を通してつくられた自分を社会で 

「働くこと」によって役割を果たし、生かしていく、ことなのです。そして、「働くこと」

になっても「学ぶこと」は終わりではなく、より良い仕事のために学生以上に「学ぶこと」

は必要になってくるのです。学生時代は、「学ぶこと」の筋肉を鍛える時代といえるでしょ

う。そういった意味で、学生生活は、社会人となる準備期間であり、生きていくための力

をたくわえるとても大切な時期なのです。 

 社会人に求められること 

 みなさんは将来社会人となります。どんな社会人となって活躍してくれるでしょうか。

楽しみです。社会人にはどんなことが求められるのでしょうか。大学生が直面する会社の

採用試験の場面をとりあげながら、具体的にみていきたいと思います。私は、大切なこと

として４つあげてみました。私が４つのことを伝えたいと思うのは、次の２つの理由から

です。1 つは、みなさんに生き生きと仕事をする社会人になってほしいと思うからです。

２つめは、学校で勉強など大変だな、と思っても、経験することすべてが将来きっと役に

立つことを知っておいたほうが、毎日をがんばって過ごすことができると考えるからです。 
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  １． 勉強は大事です。 
 例えば、社会人としてお店で働くことを考えてみましょう、商品の名前の漢字・英語の

読み書き、お金の計算、お店のしくみや商品の流れなど学校で習った基礎学力があってこ

そ仕事ができるのです。ごく基本的なことから細かなことまで色々な勉強が活かされてい

ることを社会人になると感じるでしょう。テストも必要なことを覚えるための良い機会だ

と思えばがんばれるでしょう。がんばった分だけ自分に返ってきます。また次もがんばろ

うと思えるでしょう。その繰り返しはとても大切なことなのです。社会人も勉強していま

す。資格試験もその一つです。その資格がないと仕事ができないものもあれば、取ったこ

とで、知識が広がり仕事の幅も広がってくるのです。そして、これらの勉強を通して身に

つく大切なことは、考え方やものの見方が身についてくることなのです。これが社会人に

なって色々な面で大きく役立つことなのです。 

 話しを広い意味の「学ぶこと」に広げてみましょう。学校では集団で生活します。学校

で基本的な生活習慣・マナーを守ることを学びますが、これは人間として大切なことで、

社会人でも当然必要なことなのです。これは日頃の習慣で身につくものなので、お互いに

気持ちの良い生活を送るために必要なことですね。 

学校生活で体験する色々な活動も意味があります。学生が採用試験で提出する履歴書に

「学生時代を通じて何を得ましたか？」という問いがあります。社会人では経験を通じて

何かを得てそれをバネにして前に進んでいこうとする「学習」能力が必要とされるのです。

みなさんも学校生活の経験をふりかえり自分の知恵としていく習慣をぜひ身につけて下さ

い。ではどうやって見つけていけばいいでしょうか？ 

２番目の項目に進みましょう。 

  2． たくさん書きましょう。 

 みなさんは、「書くこと」は好きですか？嫌いですか？採用試験でもたくさん書く場面は

ありますし、仕事でも書くことはたくさんでてきますので、できれば好きになった方が良

いですね。書くことも習慣ですので、たくさん書いていくことが上達の近道でしょう。書

くことには、次の 4 つの良いことがあると思います。 

① 記録に残しておくことができる 

大切な思い出も時間がたつと忘れてしまうこともありますね。書いて残しておくと

読み返したときに、思い出がよみがえりますね。みなさんも遠足の作文などたくさ

ん書いてきたと思います。 
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② 自分を見つめ未来をめざすことができます。 

前の章で、経験から得たことを知恵とする習慣をつけましょうと書きましたが、そ

れが定着させられるのが書くことだと思います。書くことで自分をみつめ、あやふ

やな考えがはっきりしていきます。うまくいったことも、いかなかったことも、次

はどうにしたいかといった希望をたてることもできるのです。 

③ 夢を実現できる原動力です 

目標や夢を書くことで、自分の心の深いところに入っていって実現できるとされて

います。多くのビジネスマンが実践しています。みなさんもためしてみてはいかが

でしょう。 

④ 書くことは、コミュニケーションの一つの大切な手段です。 

仕事では、いろいろな場面で、自分の意見を伝えることが必要になってきます。 

上手に伝えることが、スムーズに仕事を進めるうえでも必要なのです。 

3． コミュニケーションをしましょう。 

企業の人が、新入社員に求めることの第１位がコミュニケーション能力です。最近苦

手とする人が増えているということでしょうか。先の「書くこと」もコミュニケーショ

ンの手段とあげましたが、「聞くこと」「話すこと」も大切な手段です。相手のことを良

く聞いてあげることはコミュニケーションの大事な出発点です。コミュニケーション能

力が社会で求められるのは、仕事上のミスを防ぐ、仕事をスムーズに進めるということ

だけでなく、さらに一歩すすめて、相手の要望をくみ取りそれに応じた行動に結びつけ

られるかということが重要になってくるからです。相手の望むことを察して行動に移す

…そこからはお客様から感謝の言葉がいただけるでしょう。それが会社の信頼になり、

働く人のやりがいにもつながってくるからです。 

みなさんも学校生活の色々な面で、話し合うこと・発表することなどの機会があるで

しょう。積極的に参加して、コミュニケーション能力を身につけていきましょう。 

コミュニケーションが大きな力となっていくのは、それが新しい場面を切り開く創造

力へとつながっていくからです。本当に伝えたい何かがあるとき、伝える表現は力を帯

びて伝わっていきます。それを受け取ってくれた人との新しい場面が創り上げられてい

きます。「学ぶこと」においても「働くこと」においても創造は大きな目標です。アイデ

アといいかえてもいいかもしれません。問題点を解決しより良い方向へ向かっていける 

 大きな力です。「あなた」ならではの伝えることを持つことが必要なのです。 
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4． あなただけの“ＧＩＦＴ”は何ですか？ 

  履歴書の設問でもう一つ大事な設問があります。「あなたの特徴は何ですか」という問

いです。これは「あなたのきらっと光るところ」、「あなたの強み」を教えてください、

ということです。これは先の 3 つのことから浮かび上がってくることかも知れません。 

最近「私にはいいところは何もない」という寂しいことを時々ききますが、そんなこ

とはありません。“ＧＩＦＴ”（ギフト）という単語を辞書で引いてみてください。そこ

には「生まれつき与えられた才能」とあります。みんな一人一人“ＧＩＦＴ”を持って

いるはずです。これだけは夢中になれるとか、すごく興味がもてることなど人それぞれ

にあるでしょう。身近な人にも自分の良いところを聞いてみましょう。きっと自分では

気づいていない面を教えてくれるはずです。そして“ＧＩＦＴ”には「（人に～を）授け

る」という意味もあります。自分自身に与えられた力を社会のために役立てる。これが

できたら社会人としての役割をしっかり果たせることになります。 

  あなただけの「ＧＩＦＴ」は何でしょう。勉強に運動に色々な活動に一生懸命取り組

むことできっと見つかっていくと思います。 

 四ツ葉のクローバーに寄せて 

 幸運を呼ぶ四ツ葉のクローバーのように４つの大切なことを上げてみました。しっかり

と仕事をすることは、幸せな人生の基本だと思います。「働くこと」は大変なことですが、

「学ぶこと」を忘れなければ、がんばっていけます。みなさんがやがて社会人となり、一

緒に仕事をするようになってより良い社会のために共にがんばれる日が来ることを楽しみ

にしています。みなさんの今後のますますのご活躍を心よりお祈り申し上げます。 

                                     敬具 

平成２２年１１月 

                                大塚 弓子 

学校で学ぶすべてのみなさんへ 

 

追伸 

 ここまで読んでくださったみなさんへ どうもありがとうございます。わたしからのさ

さやかなプレゼントをさし上げたいと思います。次のページに「わたしの“ＧＩＦＴ”さ

がしシート」を作ってみました。記入することでみなさん一人一人のステキな“ＧＩＦＴ” 

がさがせますように… 



記入日　：　　　　　．　　　　．

ＧＩＦＴ…「わたしらしさ」・「生まれつき与えられた才能」

         自分をつくること 　　　自分を生かすこと

わたしの性格（よいところ） くわしく書くと…

○ ・

○ ・

○ ・

わたしの得意な（好きな）科目どんなところが得意・好き？

○ ○

○ ○

○ ○

自慢できること くわしく書くと… 　創造（つくりだすこと）

○ ○

○ ○

○ ○ 　　

大切な経験 よかったこと

○ ○

○ ○

○ ○

　ＷＯＲＫ
仕事・労働・努力・勉強・研究・作品

わたしの　“ＧＩＦＴ”　さがしシート

働くこと学ぶこと

○

○

○

わたしの

ＧＩＦＴ

名前

☆どんな仕事をやってみたい？ ☆将来の夢

１

勉強

　2

　書くこと

3
コミュニケーション

４

ＧＩＦＴ

☆どんな場面で活かせそう？
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