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単元名「はたらく人とわたしたちのくらし 店ではたらく人」 

 
令和７年 10月 第３学年 指導者 都筑 悠                            

 

Ⅰ 単元の構想 

１ 単元観    

 本単元では「地域に見られる販売の仕事」を学び、内容（２）ア-（イ）（ウ）「販売の仕事は，消

費者の多様な願いを踏まえ売り上げを高めるよう，工夫して行われていることを理解すること」及び

イ-（イ）「販売の仕事は，消費者の多様な願いを踏まえ売り上げを高めるよう，工夫して行われてい

ることを理解すること」を受けて設定する。本教材は、一般的に買い物で利用する機会の最も多いス

ーパーマーケットを取り上げている。 

私たちの身の回りには様々な種類の商店があるが、なかでもスーパーマーケットは日常的に多くの

人が利用している商店であり、消費者の視点、販売者の視点の両方から販売の仕事について捉えるこ

とができる教材である。スーパーマーケットは、売り上げを高めるために、ちらしで特売日を宣伝し

たり、タイムセールを行ったりするなどの商品の値段に関わる工夫や、商品を小分けにしたり、国内

だけでなく世界各地から商品を仕入れ、販売したりするなどの品揃えに関する工夫を行っている。ま

た、産地や生産者、消費期限をラベルに表示するなど、消費者が安全に買い物をすることができるよ

うな工夫も行っている。さらに、駐車場、駐輪場を設けたり、リサイクルコーナーを設置したりする

など、店に来た人にとっての利便性を高める工夫も行っており、販売者は消費者のニーズに応え、売

り上げを高めるために様々な工夫を行っている。また、多くの人が日常的に利用するごく身近な存在

であるが、商品の仕入れは、地域だけでなく、国内、海外の様々な地域から行っているため、自分た

ちの地域と他地域との関わりについても気付くことができる教材である。 

 具体的には、消費者の願い、販売の仕方、他地域や外国との関わりなどに着目して、見学・調査し

たり地図などの資料で調べたりして、白地図などにまとめ、関わっている人々の様子を捉え、それら

の仕事に見られる工夫を考え、表現することを通して、販売の仕事は、消費者の多様な願いをふまえ

売り上げを高めるよう、工夫して行われていることを理解できるようにするとともに、主体的に学習

問題を追究し解決しようとする態度を養う単元である。  

 

２ 研究との関わり 

 主体的な学びについては、児童が学習課題を把握しその解決への見通しをもつことが必要である。

そのためには、単元などの学習過程の中で動機づけや方向付けを重視するとともに、学習内容や学習

活動に応じた振り返りの場面を設定し、児童の表現を促すようにするなどが重要である。 

 そこで、本研究では、地域学習において児童が主体的に学び続けるために、社会的事象との出会い

を工夫して問題意識を高め、学習問題を予想したり、学習計画を立てたりして、追究・解決への見通

しをもち、さらに、学習成果を吟味したり、新たな問いを見いだしたりさせるようにする。また、学

んだことを基に、自らの生活を見つめたり、社会生活に向けて生かしたりしようとする学びの成果物

を作成する活動を取り入れ、問題解決的な学習を行っていく。 

 

３ 単元の目標及び児童の実態 

 目 標 児童（生徒）の実態 

知識及び技能 ・販売の仕事は、消費者の多様な願い

を踏まえ、売り上げを高めるように

工夫して行われていることを理解

し、見学・調査したり地図などの資

料で調べたりして、白地図などにま

とめる技能を身に付ける。 

・身近に様々な形態の販売の仕事が存

在し、様々な工夫をしていることは

理解しているが、消費者の願いと販

売者の工夫が相互に関連しているこ

とを理解している児童は少ない。 

思考力、判断力、

表現力等 

・消費者の願い、販売の仕方、他地域

や外国との関わりなどに着目して、

販売に携わっている人々の仕事の様

子を捉え、それらの仕事に見られる

工夫を考え、表現する。 

・見学したり調べたりしたことから、

共通点や相違点に気付き、ワークシ

ート等に書き表すことができる児童

は多い。しかし、情報を整理して伝

える力が十分ではない。 



学びに向かう力、

人間性等 

・社会的事象について、よりよい社会

を考え主体的に問題解決しようとす

る態度や、思考や理解を通して、地

域社会に対する誇りと愛情、地域社

会の一員としての自覚を養う。 

・自分たちが住んでいる市の位置は理

解しているが、身近な地域にある公

共施設、商店やそこで生産される商

品にどのようなものがあるかなど、

身近な地域に対する関心が低い。 

 

４ 評価規準 

知識・技能 ① 消費者の願い、販売の仕方、他地域や外国との関わりなどについて、見学・

調査したり地図などの資料で調べたりして、必要な情報を集め、読み取り、

販売に携わっている人々の仕事の様子を理解している。 

② 調べたことを白地図やノートにまとめ、販売の仕事は、消費者の多様な願い

をふまえ、売り上げを高めるよう、工夫して行われていることを理解してい

る。 

思考・判断・ 

表現 

① 消費者の願い、販売の仕方、他地域や外国との関わりなどに着目し、問いを

見いだし、販売に携わっている人々の仕事の様子について考え、表現してい

る。 

② 地域に見られる販売の仕事と他地域の人々の生活との関連を考え、適切に表

現している。 

主体的に学習に 

取り組む態度 

① 地域に見られる販売の仕事について、予想や学習計画を立てたり、学習を振

り返ったりして、学習問題を追究し、解決しようとしている。 

 

５ 指導及び評価の計画（全１０時間：本時第１時） 

過 

程 

時

間 

□学習活動 

 

知 思 態 ◆評価項目＜方法（観点）＞ 
○指導に生かす評価、●評定に用いる評価 

つ

か

む 

１ 

 

本

時 

 

出

会

う 

□各家庭の買い物調べの結果やスーパ

ーマーケットでの買い物の写真を基

に、「私の家の買い物の特徴」につ

いて話し合う。 

  ● 

 

 

 

 

 

◆グラフや写真の情報から、スーパ

ーマーケットでの買い物の特徴に

ついて意欲的に話し合うことがで

きている。  

＜観察・ロイロノート（態①）＞ 

２ 

 

出

会

う 

□スーパーマーケットはなぜ一日に多

くの人が利用し、たくさんの商品を

購入するのかを学習問題とし、解決

するための学習計画を立てる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ○ ◆スーパーマーケットの特徴がなぜ

生まれるのか、解決するための計

画を立て、学習の見通しをもつこ

とができている。 

＜観察・ロイロノート（態①）＞ 

［本時のめあて］ 

スーパーマーケットで買った商品の写真をもとに話し合う活動を通して、自分の家の

買い物のとくちょうをまとめよう。 

［本時のめあて］ 

スーパーマーケットのなぞを解決するための学習計画を立てよう。 

［学習問題］ 

なぜスーパーマーケットは、一日にたくさんの人が買い物に来たり、一度にたくさん

の商品を買ったりしていくのだろう。 



追

究

す

る 

３ 

・

４ 

 

調

べ

る 

□店内外の様子や商品、働いている人

の様子を見学する。 

 

 

 

 

 

 

○   ◆店内外の様子や商品、働いている

人の様子について、見学して分か

ったことを記録している。 

＜観察・見学メモ（知①）＞ 

５ 

・

６ 

 

整

理

す

る 

□見学して分かったことをまとめ、グ

ループで共有する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇   ◆グループで話し合ったことを踏ま

え「お店のつくりの工夫」「商品

の工夫」「働く人の工夫」につい

て分かったことをまとめている。 

＜観察・ロイロノート（知①）＞ 

７ 

 

深

め

る 

□スーパーマーケットで売られている

商品の工夫を、自分の買い物の写真

から見付ける。 

 

 

 

 

 

 

 

 ●  ◆消費者の願いにこたえるため、商

品の大きさを工夫したり、様々な

商品を入荷したりしていることを

まとめている。 

＜観察・ワークシート（思①）＞ 

８ 

 

深

め

る 

□スーパーマーケットで働いている人

（店長・売り場・バックヤード）へ

インタビューする。 

 

 

〇   ◆消費者の願いにこたえるため、

様々な工夫をしていることに気付

き、まとめている。 

＜観察・ロイロノート（知②）＞ 

ま

と

め

る 

９ 

・

１

０ 

 

ま

と

め

る 

□スーパーマーケット新聞を作成し、

学習問題をまとめる。 

 

●   ◆スーパーマーケットは、お客様の

願いにこたえながら、たくさんの

人に来てもらい、たくさん買い物

をしてもらう工夫をしていること

をまとめている。 

＜新聞（知②）＞ 

 

 

 

 

［本時のめあて］ 

スーパーマーケットを見学して、「お店のつくり・商品・はたらく人」のくふうを見

つけよう。 

［本時のめあて］ 

スーパーマーケットを見学してわかったことを、「お店のつくり・商品・はたらく

人」に分けて整理しよう。 

［本時のめあて］ 

見学で発見した商品の工夫を、買い物の写真から調べる活動を通して、わかったこと

をまとめよう。 

［本時のめあて］ 

インタビューを通して、スーパーマーケットではたらいている人々は、どのようなこと

を大切にして仕事をしているのか明らかにしよう。 

［本時のめあて］ 

なぜスーパーマーケットは、一日にたくさんの人が買い物に来たり、一度にたくさん

の商品を買ったりしていくのかがよくわかる新聞を作成しよう。 



Ⅱ 第１時の学習 

１ ねらい 各家庭が回答した買い物調べの結果や各家庭のスーパーマーケットで購入した商品の写

真を基に話し合う活動を通して、販売の仕事と自分の生活との結び付きに気付き、販売の

仕事への関心を高めることができるようにする。 

２ 展 開   

主な学習活動 

予想される児童(生徒)の反応〔Ｓ〕 

◎研究上の手立て 

○指導上の留意点 

◆評価項目（観点） 

１ 様々な形態の店舗の写真や、児童と保護者の

買い物についてのアンケート結果を提示し、本

時のめあてをつかむ。 

（導入 10分） 

Ｔ：みんなは、どこで買い物をすることが多くあ

りますか。 

Ｓ：わたしは、お母さんとスーパーマーケットで

買い物をすることが多いよ。 

Ｔ：みんなの家の人は、どこで買い物にすること

が多いと答えているでしょうか。 

Ｓ：グラフを見ると、スーパーマーケットで買い

物をすることが多いみたいだ。次は、コンビ

ニエンスストアが多いみたいだ。 

Ｔ：今日は、スーパーマーケットで買った商品の

写真を基に話し合う活動を通して、自分の家

の買い物の特徴をまとめよう。 

 

 

 

 

 

◎商品の販売や流通が自分たちの生活とどのよ

うに関わっているのか関心を高めることがで

きるよう、地域教材を扱った授業を単元の導

入に実施する。 

 

◎自分たちの生活との関わりを見いだすことが

できるよう、地域にあるお店の写真を提示す

る。 

 

◎自分たちの生活との関わりを見いだすことが

できるよう、児童自身の回答と各家庭が実際

に回答したアンケートの集計結果を教材とし

て提示する。 

 

２ スーパーマーケットで買った商品の写真を基

に、自分の家の買い物の特徴を考える。 

（展開①10分） 

Ｔ：みんなの家では、どんな買い物をしています

か。「わたしの家らしさ」を友達に伝えると

したらどんな言葉にまとめることができそう

ですか。 

Ｓ：わたしの家では、家族が多いから一度にたく

さんの買い物をするな。 

◎自分たちの生活との関わりを見いだすことが

できるよう、各家庭がスーパーマーケットで

買った実際の商品写真をもとに、自分の家の

買い物の特徴を考える。 

 

 

３ 自分の家の買い物の特徴についてグループで

話し合う。 

（展開②20分） 

Ｔ：「わたしの家らしさ」がまとまりましたね。

自分の家の買い物の特徴を紹介するととも

に、友達の家の買い物の特徴を聞いてみまし

ょう。 

Ｓ：わたしの家らしさは、家族が多いのでたくさ

ん買い物をすることです。  

Ｓ：ぼくの家らしさは、いつも野菜とお肉を必ず

買っていることです。 

○「わたしの家らしさ」をテーマにした話合い

がスムーズに行えるよう、教師がまとめた

「自分の家らしさ」を活動前に紹介する。 

 

◎自分たちの生活との関わりを見出すことがで

きるよう、数名の生徒の「わたしの家らし

さ」を取り上げ、教師が見出した「児童の生

活とスーパーとのつながり、そのよさ」を全

体で共有する。 

＜めあて＞ 

スーパーマーケットで買った商品の写真をもとに話し合う活動を通して、自分の家の買い物

のとくちょうをまとめよう。 



 

３ 板書計画 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※児童と保護者のアンケート結果は、電子黒板に表示する。 

 

 

  

 

 

４ 本時のまとめをし、学習内容を振り返る。 

（終末５分） 

Ｔ：友達に紹介したり友達の家らしさを聞いたり

して気付いたことを含め、自分の家の買い物

の特徴をまとめてみましょう。 

Ｓ：友達の家らしさを聞いて、わたしの家は、野

菜をたくさん買っていることにも気付きまし

た。付け加えたいと思います。 

Ｔ：今日の学習から、スーパーマーケットについ

てもっと調べてみたいなと感じたことはあり

ますか。  

Ｓ：どうして家の人は、このスーパーを選んでい

るのだろう。  

Ｓ：これだけたくさんの商品は、どのようにスー

パーマーケットに集められるのだろう。 

〇学習の深まりを実感できるよう、数名の振り

返りを紹介するとともに、「わたしの家らし

さ」を言葉でまとめられたことや友達に紹介

できたことについて称賛する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
まとめ 

 わたしの家の買い物の特徴は、家族が多いの

で一度にたくさんの買い物をすること。また、

野菜やお肉を必ず買っていること。 

ふりかえり 

 なぜ、スーパーマーケットを利用している

人が多くいるのか、理由をしっかりと調べて

みたい。 

◆評価項目 

グラフや写真の情報から、自分の家の買い

物の特徴に気付き、自分の言葉でまとめてい

る。また、販売の仕事への関心を高めてい

る。 

＜観察・ロイロノート（態①）＞ 

 

10／16 はたらく人とわたしたちのくらし 

自分の家の買い物について話し合い、

とくちょうをまとめよう。 

話し合う順番や時間、 
グループ 

わたしの家らしさ 

私の家らしさは、 

 
○  ～～～ 
○  ～～～ 
○  ～～～ 
○  ～～～ 

買い物をした 
商品の写真（例） 

スーパーマー

ケットの写真 
コンビニエンス

ストアの写真 

ドラッグスト

アの写真 個人商店の写真 

児童 
アンケートグラフ 

保護者 
アンケートグラフ 


