
健康な生活のよさを実感し、実践しようとする児童の育成 
―保健学習と学級活動の関連を図った授業計画の作成を通して― 

   ☆指導上の課題と教師の願い… 
       ・意図的・計画的な指導の場が少ない。 
       ・健康な生活のよさを実感することで、実践しようとする態度 
              を身に付けてほしい。 
 

★児童の実態から… 
 健康な生活が大切なことは経験から分かっている。 
        しかし、実践にはなかなか結び付いていない。 
 
 

 

ＳＴＥＰ３ 実践と振り返り  
事後の活動「チャレンジ・ウィーク」 
 

☆チャレンジカードへの記録を学校と家庭で共有し、実践と振り返りを行う 
  ことで、健康な生活のよさを実感する。 

 

 ＳＴＥＰ２ 集団思考を生かした自己決定  
学級活動「健康づくり大作戦！」 
 

☆保健学習で身に付けた知識や技能を基にして話合 
 いを行い、より良い実践の目標を自己決定する。 

       

健康な生活のよさを実感し、実践しようとする児童 

ＳＴＥＰ１ 健康な生活に関わる知識や技能の習得  
保健学習「毎日の生活と健康」 
 

☆身近な生活場面に関する資料から課題を見付け、解決方法を 
 考える活動を通して、健康な生活に関する知識・技能を習得する。 
       

健康な生活っていいな。 
これからも続けていくぞ！ 

自分に合った 
作戦を決めよう。 

研 究 の 構 想 
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〈成 果 と 課 題〉 
 ◎「保健学習と学級活動を関連付けた授業実践」を行ったことで、「健康な 
    生活のよさを実感し、実践しようとする態度」が身に付く見通しが持てた。 
 

 ●児童の意欲と実践が継続できるよう、短学活等で意図的に振り返りの場を 
       設定する必要がある。 

  

〈提  言〉 
 

    ☆ 学習内容の相互の関連性を見いだし、年間を見通した意図的・計画的な 
        指導で健康教育の充実を図りましょう。 
 

ＳＴＥＰ ３  事後の活動 
「チャレンジ・ウィーク」 
 

☆学校と家庭で「作戦」を実行して 
  毎日実践を振り返ります。 

ＳＴＥＰ ２  学級活動 
「健康づくり大作戦！」 
～すっきり目覚めよう～ 
 

☆保健学習で学んだことを生かし 
  話合いを通して自分に合った作戦を決めます。 

  

友達の意見を参考にして、
天気のよい日の休み時
間は外に出て、いっぱい
体を動かすようにします。 

ＳＴＥＰ １  保健学習 
「毎日の生活と健康」 
～一日の生活の仕方～ 
 

☆朝から元気の出ないモデル児童の生活から 
  毎日を健康に過ごすために必要なことは何か 
    を考えます。 
 

小学校３年生における授業実践 

「食事」「運動」
「休養・睡眠」が
大切なんだな。 

☆その１

☆その２

☆その３

作戦を守って生活
したら、すっきり目
覚め、元気に生活
できる日が増えま
した。 


