
指
導
資
料
「
動
き
の
達
人
」
の
使
い
方

小
学
校
体
つ
く
り
運
動

低
・
中
学
年
「
多
様
な
動
き
を
つ
く
る
運
動
（
遊
び
）
」

１
指
導
資
料
「
動
き
の
達
人
」
に
つ
い
て

（
1
）
資
料
作
成
に
あ
た
っ
て

体
つ
く
り
運
動
の
中
に
位
置
付
け
ら
れ
て
い
る
「
多
様
な
動
き
を
つ
く
る
運
動
（
遊
び
）
」
は
、
子
ど
も
た
ち
が
様
々

な
楽
し
い
運
動
遊
び
を
し
な
が
ら
体
の
基
本
的
な
動
き
を
総
合
的
に
身
に
付
け
る
こ
と
を
ね
ら
い
と
し
て
い
ま
す
。
そ
し

て
、
こ
の
時
期
に
様
々
な
体
の
基
本
的
な
動
き
を
身
に
付
け
て
お
く
こ
と
は
、
他
の
運
動
領
域
の
技
能
の
向
上
や
将
来
の

体
力
向
上
に
も
つ
な
が
っ
て
い
く
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

そ
こ
で
、
子
ど
も
た
ち
が
体
育
授
業
に
夢
中
に
な
っ
て
取
り
組
み
、
楽
し
く
運
動
し
な
が
ら
多
様
な
動
き
を
身
に
付
け

ら
れ
る
よ
う
な
し
か
け
を
取
り
入
れ
た
教
材
を
考
案
し
、
そ
れ
を
活
用
し
た
授
業
実
践
例
を
作
成
し
ま
し
た
。
作
成
に
あ

た
っ
て
は
、
体
育
の
専
門
性
が
な
く
て
も
、
指
導
内
容
や
指
導
の
ポ
イ
ン
ト
が
わ
か
り
や
す
い
資
料
を
目
指
し
ま
し
た
。

（
2
）
指
導
資
料
「
動
き
の
達
人
」
と
は

指
導
資
料
「
動
き
の
達
人
」
は
、
児
童
が
楽
し
く
運
動
し
な
が
ら
多

様
な
動
き
を
身
に
付
け
る
こ
と
を
目
指
し
た
指
導
資
料
で
す
。
ま
ず
、

小
学
校
体
つ
く
り
運
動
領
域
の
低
・
中
学
年
「
多
様
な
動
き
を
つ
く
る

運
動
（
遊
び
）
」
で
取
り
上
げ
る
様
々
な
運
動
遊
び
に
「
動
き
の
得
点
化
」

を
取
り
入
れ
、
1
6
種
類
の
運
動
遊
び
「
〇
〇
〇
の
達
人
」
を
作
成
し
ま

し
た
（
右
図
）
。
そ
し
て
、
そ
れ
を
支
え
る
３
つ
の
柱
と
し
て
「
達
人
カ

ー
ド
」
「
教
師
用
指
導
カ
ー
ド
」
「
動
画
資
料
」
を
作
成
し
ま
し
た
。
ま

た
、
「
授
業
で
の
活
用
例
」
と
し
て
、
２
年
生
と
４
年
生
の
実
践
例
を
作

成
し
ま
し
た
。
こ
れ
ら
を
ま
と
め
た
も
の
が
、
指
導
資
料
『
動
き
の
達

人
』
で
す
。

（
3
）
「
動
き
の
得
点
化
」
と
は

「
動
き
の
得
点
化
」
と
は
、
動
き
の
難
易
度
が
高
く
な
る
ほ
ど
高
得

点
に
な
る
よ
う
な
設
定
を
す
る
こ
と
で
す
。
得
点
は
四
段
階
で
、
子
ど

も
た
ち
は
、
１
点
→
２
点
→
３
点
→
達
人
の
順
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
得
点

の
動
き
に
挑
戦
し
、
そ
れ
を
ク
リ
ア
し
な
が
ら
、
徐
々
に
動
き
を
広
げ

た
り
高
め
た
り
し
て
い
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

例
え
ば
「
フ
ー
プ
ま
わ
し
の
達
人
」
で
は
、
「
１
点
…
な
わ
と
び
の
よ

う
に
回
す
」
「
２
点
…
腕
で
回
す
」
「
３
点
…
腰
で
回
す
」
「
達
人
…
か
け

足
で
回
す
」
と
し
、
児
童
が
、
簡
単
す
ぎ
ず
難
し
す
ぎ
ず
、
少
し
が
ん

ば
れ
ば
で
き
そ
う
と
思
え
る
よ
う
な
設
定
を
し
ま
し
た
。

２
教
材
の
内
容

（
1）
1
6
種
類
の
運
動
遊
び
「
〇
〇
〇
の
達
人
」
を
支
え
る
３
つ
の
柱

運
動
遊
び
「
〇
〇
〇
の
達
人
」

達 人 カ ー ド （ 児 童 用 ）

教 師 用 指 導 カ ー ド

動 画 資 料

16
種
類
の
運
動
遊
び

そ
れ
ぞ
れ
に
つ
い

て
、
こ
の
３
つ
の
資

料
が
あ
り
ま
す
。

写
真
や
吹
き
出
し
に
よ
り
、
動
き
の

コ
ツ
が
分
か
り
や
す
い
！

具
体
的
な
ア
ド
バ
イ
ス
に
よ
り
、
指
導

の
ポ
イ
ン
ト
が
分
か
り
や
す
い
！

得
点
を
ク
リ
ッ
ク
す

る
と
、
示
範
の
動
き

を
見
ら
れ
る
の
で
、

指
導
に
役
立
つ
！

（
2
）

授
業
で
の
活
用
例

～
２
年
生
と
４
年
生
の
実
践
例
を
作
成
し
ま
し
た
～

３
指
導
資
料
「
動
き
の
達
人
」
の
使
い
方

４
グ
ル
ー
プ
編
成
に
つ
い
て

①
単
元
計
画

ま
ず
、
教
師
が
1
6
種
類
の
運
動
遊
び
の
中
か
ら
児
童
の
発
達
段
階
等

を
考
慮
し
て
４
つ
を
選
び
ま
す
。
そ
し
て
そ
れ
を
単
元
計
画
の
中
に
あ

て
は
め
て
授
業
を
展
開
す
る
と
い
う
形
に
な
っ
て
い
ま
す
。

単
元
前
半
は
「
一
つ
一
つ
の
動
き
を
じ
っ
く
り
と
経
験
し
、
運
動
す

る
時
間
」
、
単
元
後
半
は
「
身
に
付
け
た
動
き
を
た
く
さ
ん
経
験
し
な
が

ら
、
動
き
を
工
夫
し
た
り
も
う
一
度
や
っ
て
み
た
い
動
き
を
選
ん
で
運

動
し
た
り
す
る
時
間
」
で
す
。

②
１
時
間
ご
と
の
展
開
案

左
半
分
は
１
時
間
の
流
れ
、
右
側
に
は
実
際
に
授
業
を
行
う
上
で
ポ

イ
ン
ト
と
な
る
場
面
で
の
シ
ナ
リ
オ
を
載
せ
ま
し
た
。
ま
た
、
学
習
の

流
れ
に
沿
っ
た
画
像
を
載
せ
、
授
業
の
イ
メ
ー
ジ
を
も
ち
や
す
く
な
る

よ
う
に
し
ま
し
た
。

ど
の
運
動
遊
び
を
選
ん
で
も
、
同
じ
よ
う
な
流
れ
の
授

業
展
開
な
の
で
、
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
は
学
習
の
流

れ
が
わ
か
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
教
師
に
と
っ

て
も
指
導
し
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。

シ
ナ
リ
オ
は
、
実
際
の
授
業
場
面
を
想
定
し
、
例
え
ば
「
本

時
の
め
あ
て
を
提
示
す
る
」
の
場
面
で
は
、
教
師
が
ど
の
よ

う
な
言
葉
か
け
を
し
な
が
ら
提
示
す
る
と
効
果
的
か
、
そ
の

例
を
具
体
的
に
示
し
ま
し
た
。

運
動
の
内
容
や
動
き
の
コ
ツ
、
指

導
の
ポ
イ
ン
ト
な
ど
を
「
教
師
用

指
導
カ
ー
ド
」
や
「
動
画
資
料
」

で
確
認
し
ま
す
。

グ ル ー プ や

ペ ア の 編 成

ま
ず
、
一
覧
表
を
見
て
、

16
種
類
の
運
動
遊
び
の
中

か
ら
４
つ
を
選
び
ま
す
。

達
人
カ
ー
ド
を
人
数
分
印
刷
し

ま
す
。
（
カ
ラ
ー
だ
と
よ
り
わ

か
り
や
す
い
で
す
）

単
元
計
画
、
評
価
計
画
、

1時
間
ご
と
の
展
開
例
を
確
認

し
、
授
業
の
イ
メ
ー
ジ
が
で
き
た
ら
ス
タ
ー
ト
で
す
。

拡
大
掲
示
資
料
を

印
刷
し
ま
す
。

で
き
れ
ば
、
男
女
混
合
の
等
質
グ
ル
ー
プ
が
よ
い
で
し
ょ
う
。
し
か

し
、
多
く
の
運
動
が
ペ
ア
や
グ
ル
ー
プ
で
行
う
も
の
で
あ
り
、
学
級

の
実
態
や
児
童
の
人
間
関
係
、
配
慮
を
要
す
る
児
童
な
ど
を
考
慮
し

て
、
教
師
が
意
図
的
に
編
成
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
時
間
を
短
縮
し
、
運
動
学
習
時

間
を
で
き
る
だ
け
確
保
す
る
た
め
に
も
、
単
元
を

通
し
て
の
固
定
グ
ル
ー
プ
、
ま
た
、
グ
ル
ー
プ
内

で
の
固
定
ペ
ア
を
組
ん
で
お
き
ま
し
ょ
う
。
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「
動
き
の
得
点
化
」
を
取
り
入
れ
た
運
動
（
遊
び
）
一
覧
表

運
動
（
遊
び
）
と
そ
の
内
容

動
き
の
得
点
化

児
童
に
つ
か
ま
せ
た
い
動
き
の
コ
ツ

実
施
可
能
学
年

ジ
ャ
ン
プ
の
達
人

つ
な
わ
た
り
の
達
人
①

わ
な
げ
の
達
人

ま
わ
っ
て
キ
ャ
ッ
チ
の
達
人

ス
テ
ィ
ッ
ク
は
こ
び
の
達
人

つ
な
わ
た
り
の
達
人
②

ド
リ
ブ
ル
の
達
人

な
わ
と
び
の
達
人

「
あ
ん
た
が
た
ど
こ
さ
」
の
歌
に
合
わ

せ
て
、
前
後
左
右
に
ジ
ャ
ン
プ
す
る
。

（
「
さ
」
の
時
だ
け
前
後
に
ジ
ャ
ン
プ
）

１
点
･
･
･
は
じ
め
～
「
せ
ん
ば
さ
」
ま
で
（
ゆ
っ
く
り
と
）

２
点
･
･
･
は
じ
め
～
最
後
ま
で
（
ゆ
っ
く
り
と
）

３
点
･
･
･
は
じ
め
～
最
後
ま
で
（
歌
い
な
が
ら
）

達
人
･
･
･
２
人
で
向
か
い
合
っ
て

１
点
･
･
･
は
じ
か
ら
は
じ
ま
で
歩
く

２
点
･
･
･
紅
白
玉
を
ま
た
ぎ
な
が
ら
歩
く

３
点
･
･
･
足
の
下
で
手
を
た
た
き
な
が
ら
歩
く

達
人
･
･
･
歩
い
て
い
る
途
中
で
向
き
を
変
え
る

平
均
台
を
い
ろ
い
ろ
な
姿
勢
で
渡

る
。

新
聞
で
作
っ
た
輪
を
ペ
ア
の
友
達

と
投
げ
た
り
捕
っ
た
り
す
る
。

ボ
ー
ル
を
上
に
投
げ
て
か
ら
前
転

を
し
、
落
ち
て
き
た
ボ
ー
ル
を
キ

ャ
ッ
チ
す
る
。

ジ
ャ
ン
プ
す
る
時
は
、
下
半
身
を

リ
ー
ド
さ
せ
、
足
を
振
る
よ
う
に

す
る
こ
と
。

背
筋
を
伸
ば
し
た
姿
勢
で
、
目
線

を
下
げ
ず
、
少
し
遠
く
を
見
る
よ

う
に
し
て
歩
く
こ
と
。

１
点
･
･
･
両
手
で
キ
ャ
ッ
チ
す
る

２
点
･
･
･
片
手
で
キ
ャ
ッ
チ
す
る

３
点
･
･
･
足
で
キ
ャ
ッ
チ
す
る

達
人
･
･
･
頭
で
キ
ャ
ッ
チ
す
る

１
点
･
･
･
落
ち
て
き
た
ボ
ー
ル
を
片
手
で
タ
ッ
チ
す
る

２
点
･
･
･
落
ち
て
き
た
ボ
ー
ル
を
両
手
で
タ
ッ
チ
す
る

３
点
･
･
･
ど
ん
な
姿
勢
で
も
い
い
か
ら
キ
ャ
ッ
チ
す
る

達
人
･
･
･
お
し
り
を
つ
か
な
い
で
キ
ャ
ッ
チ
す
る

手
だ
け
で
投
げ
る
の
で
は
な
く
、

膝
の
曲
げ
伸
ば
し
を
使
っ
て
体
全

体
で
投
げ
る
こ
と
。

ボ
ー
ル
を
真
上
で
は
な
く
少
し
前

の
方
に
投
げ
、
す
ば
や
く
回
る
こ

と
。

新
聞
で
作
っ
た
ス
テ
ィ
ッ
ク
を
友

だ
ち
と
２
人
で
手
を
使
わ
ず
に
運

ぶ
。

１
点
･
･
･
お
な
か
で
は
さ
ん
で

２
点
･
･
･
お
な
か
と
背
中
で
は
さ
ん
で

３
点
･
･
･
頭
で
は
さ
ん
で

達
人
･
･
･
足
首
に
の
せ
て

１
点
･
･
･
ボ
ー
ル
を
両
手
に
か
か
え
て
歩
く

２
点
･
･
･
腕
を
伸
ば
し
、
ボ
ー
ル
を
手
に
乗
せ
て
歩
く

３
点
･
･
･
両
手
で
ボ
ー
ル
を
つ
き
な
が
ら
歩
く

達
人
･
･
･
ド
リ
ブ
ル
し
な
が
ら
歩
く

ボ
ー
ル
を
持
っ
た
り
操
作
し
た
り

し
な
が
ら
、
平
均
台
を
渡
る
。

な
わ
と
び
で
い
ろ
い
ろ
な
跳
び
方

を
す
る
。

強
く
押
し
す
ぎ
る
と
棒
が
折
れ
て

し
ま
う
の
で
、
そ
う
な
ら
な
い
よ

う
に
相
手
に
合
わ
せ
て
力
を
調
整

す
る
こ
と
。

・
背
筋
を
伸
ば
し
、
姿
勢
よ
く
歩

く
こ
と
。

・
ボ
ー
ル
を
叩
か
ず
に
や
さ
し
く

押
す
よ
う
に
す
る
こ
と
。

１
点
･
･
･
前
と
び
・
後
ろ
と
び
・
か
け
足
と
び

２
点
･
･
･
あ
や
と
び
・
け
ん
け
ん
と
び
・
前
後
左
右
と
び

３
点
･
･
･
前
ふ
り
と
び
・
横
ふ
り
と
び
・
ス
キ
ー
ヤ
ー
と
び

達
人
･
･
･
足
た
た
き
と
び
・
そ
く
し
ん
と
び
・
か
え
し
と
び

腕
を
回
す
の
で
は
な
く
、
わ
き
を

し
め
て
手
首
で
回
す
こ
と
。

１
点
･
･
･
両
手
で
つ
く
。

２
点
･
･
･
片
手
で
つ
く
。

３
点
･
･
･
右
手
、
左
手
と
交
互
に
つ
く
。

達
人
･
･
･
右
手
→
背
中
を
通
す
→
左
手
→
・
・
・

ボ
ー
ル
を
い
ろ
い
ろ
な
方
法
で
ド

リ
ブ
ル
す
る
。

ボ
ー
ル
を
叩
か
ず
に
や
さ
し
く
押

す
よ
う
に
す
る
こ
と
。
ま
た
、
手

を
少
し
上
に
引
き
、
ボ
ー
ル
を
「
む

か
え
る
」
よ
う
に
す
る
こ
と
。

３
年

２
年

３
年

３
年

３
年

３
年

４
年

４
年

３
年

４
年

４
年

４
年

４
年

２
年

３
年

３
年

４
年

４
年

１
年
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「
動
き
の
得
点
化
」
を
取
り
入
れ
た
運
動
（
遊
び
）
一
覧
表

運
動
（
遊
び
）
と
そ
の
内
容

動
き
の
得
点
化

児
童
に
つ
か
ま
せ
た
い
動
き
の
コ
ツ

フ
ー
プ
こ
ろ
が
し
の
達
人

フ
ー
プ
ま
わ
し
の
達
人

ペ
ア
な
わ
と
び
の
達
人

ボ
ー
ル
キ
ャ
ッ
チ
の
達
人

ボ
ー
ル
は
こ
び
の
達
人

動
物
歩
き
の
達
人

ボ
ー
ル
キ
ャ
ッ
チ
の
達
人
②

バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
の
達
人

フ
ラ
フ
ー
プ
を
体
の
い
ろ
い
ろ
な

場
所
で
回
す
。

フ
ラ
フ
ー
プ
を
転
が
し
、
転
が
っ

て
い
る
間
に
く
ぐ
り
ぬ
け
た
り
飛

び
越
し
た
り
す
る
。

１
点
･
･
･
な
わ
と
び
の
よ
う
に
回
す

２
点
･
･
･
う
で
で
回
す

３
点
･
･
･
腰
で
回
す

達
人
･
･
･
か
け
足
で
回
す

１
点
･
･
･
前
に
転
が
す
→
手
を
叩
く
＆
キ
ャ
ッ
チ

２
点
･
･
･
前
に
転
が
す
→
足
入
れ
３
回
＆
キ
ャ
ッ
チ

３
点
･
･
･
逆
回
転
に
転
が
す
→
ジ
ャ
ン
プ
＆
キ
ャ
ッ
チ

達
人
･
･
･
逆
回
転
に
転
が
す
→
く
ぐ
る
＆
キ
ャ
ッ
チ

・
勢
い
を
つ
け
て
回
し
は
じ
め
る

こ
と
。

・
体
の
軸
を
ま
っ
す
ぐ
に
す
る
こ

と
。

・
前
に
転
が
す
時
は
、
フ
ー
プ
を

立
て
、
ま
っ
す
ぐ
に
お
す
こ
と
。

・
逆
回
転
で
は
、
手
首
を
使
う
こ

と
。

友
達
と
横
に
並
ん
で
い
ろ
い
ろ
な

跳
び
方
を
す
る
。

１
点
･
･
･
な
わ

1
本
で
前
と
び
を
す
る

２
点
･
･
･
な
わ
２
本
で
前
と
び
を
す
る

３
点
･
･
･
な
わ
２
本
で
「
り
ん
ご
と
ア
ッ
プ
ル
」
を
す
る

達
人
･
･
･
な
わ
１
本
で
「
ア
ウ
ト
＆
イ
ン
」
を
す
る

ボ
ー
ル
を
上
に
投
げ
上
げ
、
５
回

手
を
叩
い
た
あ
と
、
い
ろ
ん
な
姿

勢
で
キ
ャ
ッ
チ
す
る
。

い
ろ
い
ろ
な
動
物
に
な
っ
て
、
這

う
、
歩
く
、
は
ね
る
な
ど
の
動
き

を
す
る
。

１
点
･
･
･
胸
の
前
で
キ
ャ
ッ
チ
す
る

２
点
･
･
･
頭
の
上
で
キ
ャ
ッ
チ
す
る

３
点
･
･
･
ジ
ャ
ン
プ
し
て
空
中
で
キ
ャ
ッ
チ
す
る

達
人
･
･
･
背
中
で
キ
ャ
ッ
チ
す
る

１
点
･
･
･
ア
ヒ
ル
、
カ
ニ

２
点
･
･
･
ク
マ
、
ク
モ

３
点
･
･
･
ア
ザ
ラ
シ
、
イ
モ
ム
シ

達
人
･
･
･
ウ
サ
ギ
、
カ
ン
ガ
ル
ー

相
手
と
の
適
切
な
距
離
を
保
ち
、

声
を
出
し
な
が
ら
リ
ズ
ム
よ
く
跳

ぶ
こ
と
。

・
投
げ
る
方
向
を
見
て
力
を
調
整

し
て
投
げ
る
こ
と
。

・
ボ
ー
ル
の
落
下
点
に
す
ば
や
く

入
る
こ
と
。

・
タ
イ
ミ
ン
グ
よ
く
は
ね
た
り
、

体
全
体
で
力
強
く
歩
い
た
り
這

っ
た
り
す
る
こ
と
。

・
腕
支
持
の
感
覚

ボ
ー
ル
を
友
だ
ち
と
２
人
で
手
を

使
わ
ず
に
運
ぶ
。

１
点
･
･
･
お
な
か
で
は
さ
ん
で

２
点
･
･
･
背
中
で
は
さ
ん
で

３
点
･
･
･
頭
で
は
さ
ん
で

達
人
･
･
･
足
で
は
さ
ん
で

い
ろ
い
ろ
な
姿
勢
で
バ
ラ
ン
ス
ボ

ー
ル
に
乗
る
。

ボ
ー
ル
を
少
し
押
す
よ
う
に
し
、

お
互
い
に
体
重
を
か
け
る
よ
う
に

す
る
こ
と
。

１
点
･
･
･
片
足
を
つ
い
て

２
点
･
･
･
両
足
を
つ
か
ず
に

３
点
･
･
･
両
手
、
両
足
を
つ
か
ず
に

達
人
･
･
･
「
正
座
」
の
姿
勢
で

１
点
･
･
･
胸
の
前
で
キ
ャ
ッ
チ
す
る

２
点
･
･
･
頭
の
上
で
キ
ャ
ッ
チ
す
る

３
点
･
･
･
ジ
ャ
ン
プ
し
て
空
中
で
キ
ャ
ッ
チ
す
る

達
人
･
･
･
パ
ス
交
換
し
て
か
ら
キ
ャ
ッ
チ
す
る

背
筋
を
伸
ば
し
、
ま
っ
す
ぐ
に
前

を
見
る
こ
と
。

あ
せ
ら
ず
に
、
相
手
が
と
り
や
す

い
ボ
ー
ル
を
投
げ
る
こ
と
。

２
年

４
年

２
年

２
年

２
年

２
年

３
年

３
年

３
年

３
年

３
年

２
年

２
年

３
年

３
年

４
年

３
年

４
年

４
年

４
年

４
年

４
年

４
年

ペ
ア
で
ボ
ー
ル
を
投
げ
合
い
、
い

ろ
い
ろ
な
姿
勢
で
キ
ャ
ッ
チ
す

る
。

１
年

１
年

１
年

１
年

１
年
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達
人
に
な
る
た
め
の
コ
ツ
は
こ
れ
だ
！

頭
と
足
の
位
置
に

注
目
！

頭
の
位
置
は
ほ
と
ん
ど
変
わ
ら
な
い
よ
。

お
へ
そ
か
ら
下
を
ふ
る
よ
う
に

ジ
ャ
ン
プ
し
よ
う
！

２
人
で

向
か
い
合
っ
て

達 人

は
じ
め
～

さ
い
ご
ま
で

（
歌
い
な
が
ら
）

は
じ
め
～

さ
い
ご
ま
で

（
ゆ
っ
く
り
と
）

は
じ
め
～

「
せ
ん
ば
さ
」
ま
で

（
ゆ
っ
く
り
と
）

３ 点 ２ 点 １ 点

め
ざ
せ
！
達
人

＜
動
き
を
く
ふ
う
す
る
ポ
イ
ン
ト
＞

・
人
数

・
ス
ピ
ー
ド

・
ボ
ー
ル
や
フ
ー
プ
を
使
っ
て

ロ
ー
プ
が
な
く
て
も
、
地
面

じ
め
ん

に
線
を
引
く
だ
け
で
、
い
つ
で

せ
ん

ひ

も
ど
こ
で
も
で
き
る
運
動
で
す
。

う
ん

ど
う

お
う
ち
の
人
も
み
ん
な
知
っ

し

て
い
る
歌
な
の
で
、
家
族
で
や

う
た

か
ぞ

く

っ
て
み
て
ね
。お
う
ち
で
も

や
っ
て
み
よ
う

「
あ
ん
た
が
た
ど
こ
さ
」
を
歌
い
な
が

ら
、
リ
ズ
ム
よ
く
両
足
で
ジ
ャ
ン
プ
し
ま

り
よ
う

あ
し

す
。
「
さ
」
の
と
こ
ろ
だ
け
は
、
前
後
に

ぜ
ん

ご

ジ
ャ
ン
プ
し
ま
す
。

器
用
さ
、
バ
ラ
ン
ス
感
覚
が
身
に
付
く

き
よ
う

か
ん

か
く

み
つ

運
動
で
す
。

う
ん

ど
う

・ペ
ア
の
友
達
が
や
っ
て
い
る
と
き
は
、
い
っ
し
ょ

に
う
た
い
ま
し
ょ
う
。

・う
ま
く
で
き
な
い
と
き
は
、
ゆ
っ
く
り
や
り
ま
し
ょ
う
。

・何
回
も
ち
ょ
う
せ
ん
し
て
い
る
と
、
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。
あ
き
ら
め
ず
に
が
ん
ば
ろ
う
！

運
動
の
前
に
み
ん
な
で
読
も
う
！

動
き
が
で
き
た
ら
シ
ー
ル
を
は
ろ
う
。
動
き
の
コ
ツ
や
か
ん
そ
う
を
書
い
て
お
こ
う
。

記 録 室

1点
2点

3点
達
人

く
ふ う

1点
2点

3点
達
人

く
ふ う

1点 1点

2点 2点

3点 3点

達
人

達
人

く
ふ う く
ふ う

①
月

日

②
月

日

③
月

日

④
月

日
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指
導
さ
れ
る
先
生
方
へ
（
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス
）

①
ロ
ー
プ
を
「
＋
」
の
形
に
し
て
、
床
に
置
き

ま
す
。

②
や
る
人
は
、
は
じ
め
に
左
手
前
に
立
ち
ま
す
。

③
「
あ
ん
た
が
た
ど
こ
さ
」
の
歌
に
合
わ
せ
て
、

両
足
で
左
右
に
ジ
ャ
ン
プ
し
ま
す
。

④
た
だ
し
「
さ
」
の
と
こ
ろ
だ
け
は
、
前
後
に

ジ
ャ
ン
プ
し
ま
す
。

⑤
ペ
ア
の
友
達
と
交
代
で
挑
戦
し
ま
す
。
最
初

の
う
ち
は
ゆ
っ
く
り
と
挑
戦
し
、
慣
れ
て
き

た
ら
だ
ん
だ
ん
速
く
し
ま
し
ょ
う
！

運
動
の
行
い
方
の
説
明
は
簡
潔
に
！

ジ
ャ
ン
プ
は
、
ひ
ざ
を
や
わ
ら
か
く
使
う
こ

と
を
教
え
ま
し
ょ
う
。
こ
れ
は
い
ろ
い
ろ
な
ス

ポ
ー
ツ
の
基
本
で
す
。

リ
ズ
ム
よ
く
連
続
で
ジ
ャ
ン
プ
す
る
た
め
に

は
、
下
半
身
の
リ
ー
ド
で
お
へ
そ
か
ら
下
を
ふ

る
よ
う
な
つ
も
り
で
ジ
ャ
ン
プ
す
る
よ
う
に
声

を
か
け
ま
し
ょ
う
。

お
さ
え
て
お
き
た
い
動
き
の
ポ
イ
ン
ト

お
へ
そ
か
ら
下
を
ふ
る
よ
う
に

ジ
ャ
ン
プ
し
よ
う
！

達
人
に
な
る
た
め
の
コ
ツ
は
こ
れ
だ
！

頭
の
位
置
は
ほ
と
ん
ど
変
わ
ら
な
い
よ
。

お
へ
そ
か
ら
下
を
ふ
る
よ
う
に

ジ
ャ
ン
プ
し
よ
う
！

頭
と
足
の
位
置
に

注
目
！

２
人
で

向
か
い
合
っ
て

達 人

は
じ
め
～

さ
い
ご
ま
で

（
歌
い
な
が
ら
）

は
じ
め
～

さ
い
ご
ま
で

（
ゆ
っ
く
り
と
）

は
じ
め
～

「
せ
ん
ば
さ
」
ま
で

(ゆ
っ
く
り
と

)

３ 点 ２ 点 １ 点

め
ざ
せ
！
達
人

＜
動
き
を
く
ふ
う
す
る
ポ
イ
ン
ト
＞

・
人
数

・
ス
ピ
ー
ド

・
ボ
ー
ル
や
フ
ー
プ
を
使
っ
て

・２
メ
ー
ト
ル
く
ら
い
の
ロ
ー
プ

（
ペ
ア
の
数
）

＊
ロ
ー
プ
が
な
く
て
も
、
体
育
館

に
あ
る
様
々
な
ラ
イ
ン
な
ど
で

代
用
で
き
ま
す
。

・歌
詞
を
拡
大
し
た
紙

＊
歌
を
知
ら
な
い
子
ど
も
も
い
ま

す
が
、
楽
し
い
の
で
す
ぐ
に
覚
え

ら
れ
ま
す
。準
備
す
る
も
の

・
場
の
設
定

（
イ
）
体
を
移
動
す
る
運
動
（
遊
び
）

・跳
ぶ
、
は
ね
る
な
ど
の
動
き
で
構
成
さ
れ
る
運
動
（
遊

び
）

指
導
要
領
上
の
位
置
付
け
・
実
施
可
能
学
年

４
年

３
年

「
あ
ん
た
が
た
ど
こ
さ
」
を
歌
い
な
が

ら
、
リ
ズ
ム
よ
く
両
足
で
ジ
ャ
ン
プ
し
ま

す
。
「
さ
」
の
と
こ
ろ
だ
け
は
、
前
後
に

ジ
ャ
ン
プ
し
ま
す
。

器
用
さ
、
バ
ラ
ン
ス
感
覚
が
身
に
付
く

運
動
で
す
。
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目
を
つ
ぶ
っ
て
片
足
で
バ
ラ

か
た

あ
し

ン
ス
を
と
り
ま
す
。
何
秒
立
っ
て

な
ん

び
よ
う

い
ら
れ
る
か
な
？

校
庭
や
公
園
に
あ
る
タ
イ
ヤ

こ
う

て
い

こ
う

え
ん

を
わ
た
っ
た
り
、
石
の
上
を
あ
る

い
た
り
し
て
み
る
の
も
お
も
し
ろ

い
ね
。

お
う
ち
で
も

や
っ
て
み
よ
う

平
均
台
を
い
ろ
い
ろ
な
し
せ
い
で

へ
い

き
ん

だ
い

わ
た
り
ま
す
。

バ
ラ
ン
ス
感
覚
が
身
に
付
く
運
動

か
ん

か
く

み
つ

う
ん

ど
う

で
す
。

・平
均
台
を
さ
い
ご
ま
で
わ
た
れ
た
ら
合
格
で

へ
い

き
ん

だ
い

ご
う

か
く

す
。

・り
ょ
う
手
を
広
げ
て
う
ま
く
バ
ラ
ン
ス
を
と
り
ま
し
ょ

う
。

運
動
の
前
に
み
ん
な
で
読
も
う
！

動
き
が
で
き
た
ら
シ
ー
ル
を
は
ろ
う
。
動
き
の
コ
ツ
や
か
ん
そ
う
を
書
い
て
お
こ
う
。

記 録 室

1点
2点

3点
達
人

く
ふ う

1点
2点

3点
達
人

く
ふ う

1点 1点

2点 2点

3点 3点

達
人

達
人

く
ふ う く
ふ う

①
月

日

②
月

日

③
月

日

④
月

日

と
ち
ゅ
う
で
向
き

を
か
え
る
。

達 人

足
の
下
で
手
を
た
た

き
な
が
ら
。

紅
白
玉
を

ま
た
ぎ
な
が
ら
。

は
じ
か
ら
は
じ
ま
で
。

３ 点 ２ 点 １ 点

め
ざ
せ
！
達
人

＜
動
き
を
く
ふ
う
す
る
ポ
イ
ン
ト
＞

・
し
せ
い

・
玉
の
数

・
向
き

・
○
○
し
な
が
ら
歩
く

達
人
に
な
る
た
め
の
コ
ツ
は
こ
れ
だ
！

少
し
と
お
く
を
見
る

つ
も
り
で
！

り
ょ
う
手
を
広

げ
て
、
バ
ラ
ン

ス
を
と
ろ
う
！

＜
動
き
の
コ
ツ
＞

・
手
と
足
を
リ
ズ
ム
よ
く
動
か
す
。

・
体
の
中
心
に
重
心
を
お
く
感
じ
で
歩
く
。

せ
な
か
を
ピ
ー

ン
と
の
ば
し
て

!
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へ
い
き
ん
だ
い
を
い
ろ
い
ろ
な
し

せ
い
で
わ
た
り
ま
す
。

バ
ラ
ン
ス
感
覚
が
身
に
付
く
運
動

で
す
。

と
ち
ゅ
う
で
向
き

を
か
え
る
。

達 人

足
の
下
で
手
を
た
た

き
な
が
ら
。

紅
白
玉
を

ま
た
ぎ
な
が
ら
。

は
じ
か
ら
は
じ
ま
で
。

３ 点 ２ 点 １ 点

め
ざ
せ
！
達
人

＜
動
き
を
く
ふ
う
す
る
ポ
イ
ン
ト
＞

・
し
せ
い

・
玉
の
数

・
向
き

・
○
○
し
な
が
ら
歩
く

達
人
に
な
る
た
め
の
コ
ツ
は
こ
れ
だ
！

少
し
と
お
く
を
見
る

つ
も
り
で
！

り
ょ
う
手
を
広

げ
て
、
バ
ラ
ン

ス
を
と
ろ
う
！

＜
動
き
の
コ
ツ
＞

・
手
と
足
を
リ
ズ
ム
よ
く
動
か
す
。

・
体
の
中
心
に
重
心
を
お
く
感
じ
で
歩
く
。

せ
な
か
を
ピ
ー

ン
と
の
ば
し
て

!

指
導
さ
れ
る
先
生
方
へ
（
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス
）

①
平
均
台
を
い
ろ
い
ろ
な
姿
勢
で
渡
り
ま
す
。

②
最
後
ま
で
渡
れ
た
ら
合
格
で
す
。

③
両
手
を
広
げ
て
バ
ラ
ン
ス
を
と
り
な
が
ら
歩

き
ま
し
ょ
う
。

運
動
の
行
い
方
の
説
明
は
簡
潔
に
！

目
線
が
高
す
ぎ
る
と
怖
い
し
、
目
線
が
下
が

り
す
ぎ
る
と
安
定
し
ま
せ
ん
。
姿
勢
を
よ
く
し

て
、
視
野
を
広
く
保
つ
の
が
よ
い
と
い
う
こ
と

に
気
づ
か
せ
た
い
で
す
。

お
さ
え
て
お
き
た
い
動
き
の
ポ
イ
ン
ト

背
中
を
ピ
ー
ン
と
伸
ば
そ
う
！

平
均
台
が
少
な
い
と
待
ち
時
間
が
長
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
綱
引
き
用
の
「
綱
」
や
長
縄

の
ロ
ー
プ
な
ど
も
使
え
ま
す
。

場
の
工
夫

・平
均
台

＊
数
が
少
な
い
場
合
は
、
綱
引
き

用
の
綱
や
ロ
ー
プ
な
ど
で
も
で

き
ま
す
。
（
高
さ
は
あ
り
ま
せ
ん

が
）

・マ
ッ
ト

・紅
白
玉

・動
き
の
工
夫
を
引
き
出
す
道
具

（
ボ
ー
ル
な
ど
）

準
備
す
る
も
の

・
場
の
設
定

（
ア
）
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
と
る
運
動

・渡
る
な
ど
の
動
き
で
構
成
さ
れ
る
運
動

指
導
要
領
上
の
位
置
付
け
・
実
施
可
能
学
年

４
年

３
年
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・新
聞
リ
ン
グ
を
お
と
さ
ず
に
キ
ャ
ッ
チ
で
き
た
ら

し
ん
ぶ
ん

合
格
で
す
。

・た
い
せ
つ
な
こ
と
は
「
思
い
や
り
」
で
す
。
あ
い
て
が

と
り
や
す
い
よ
う
に
ふ
ん
わ
り
と
な
げ
ま
し
ょ
う
。

運
動
の
前
に
み
ん
な
で
読
も
う
！

ペ
ア
の
友
達
と
新
聞
リ
ン
グ
を
投
げ

と
も
だ
ち

し
ん
ぶ
ん

な

た
り
と
っ
た
り
し
ま
す
。
相
手
に
あ
わ

あ
い

て

せ
て
力
を
調
整
す
る
力
や
た
く
み

ち
よ
う
せ
い

な
動
き
が
身
に
付
く
運
動
で
す
。

み
つ

あ
た
ま
で

キ
ャ
ッ
チ

達 人

足
で

キ
ャ
ッ
チ

か
た
手
で

キ
ャ
ッ
チ

り
ょ
う
手
で

キ
ャ
ッ
チ

３ 点 ２ 点 １ 点

め
ざ
せ
！
達
人

＜
動
き
を
く
ふ
う
す
る
ポ
イ
ン
ト
＞

・
人
数

・
リ
ン
グ
の
数

・
き
ょ
り

達
人
に
な
る
た
め
の
コ
ツ
は
こ
れ
だ
！

体
全
体
を
つ
か
っ
て
な
げ
よ
う
！

①
新
聞
紙
を
２
枚
重
ね
、
ナ
ナ
メ
に
巻
き
ま
す
。

か
さ

ま

②
ま
る
く
形
を
整
え
て
、
布
の
ガ
ム
テ
ー
プ
で
と

か
た
ち

と
と
の

ぬ
の

め
れ
ば
で
き
あ
が
り
で
す
。

新
聞
リ
ン
グ
の
作
り
方

①
②

「
ひ
ざ
」
に
ち
ゅ
う
も
く
！
！

動
き
が
で
き
た
ら
シ
ー
ル
を
は
ろ
う
。
動
き
の
コ
ツ
や
か
ん
そ
う
を
書
い
て
お
こ
う
。

記 録 室

1点
2点

3点
達
人

く
ふ う

1点
2点

3点
達
人

く
ふ う

1点 1点

2点 2点

3点 3点

達
人

達
人

く
ふ う く
ふ う

①
月

日

②
月

日

③
月

日

④
月

日

新
聞
リ
ン
グ
は
、
お
う
ち
で
も

し
ん

ぶ
ん

す
ぐ
に
作
れ
ま
す
。
家
族
で
や
っ

つ
く

か
ぞ
く

て
み
て
ね
。

＊
作
り
方
は
上
を
見
て
く
だ
さ

い
。

お
う
ち
で
も

や
っ
て
み
よ
う
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指
導
さ
れ
る
先
生
方
へ
（
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス
）

①
ペ
ア
の
友
達
と
新
聞
リ
ン
グ
を
投
げ
合
い
ま

す
。

②
体
の
い
ろ
ん
な
場
所
で
キ
ャ
ッ
チ
し
ま
す
。

③
リ
ン
グ
を
お
と
さ
ず
に
２
人
が
連
続
で
と
れ

た
ら
合
格
で
す
。

④
相
手
が
と
り
や
す
い
よ
う
に
、
や
さ
し
く
ふ

ん
わ
り
と
投
げ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

運
動
の
行
い
方
の
説
明
は
簡
潔
に
！

ふ
ん
わ
り
投
げ
よ
う
！

手
だ
け
で
投
げ
る
の
で
は
な
く
、
体
全
体
で

投
げ
る
こ
と
を
意
識
さ
せ
ま
し
ょ
う
。
そ
の
た

め
に
大
切
な
の
が
「
膝
」
で
す
。

お
さ
え
て
お
き
た
い
動
き
の
ポ
イ
ン
ト

手
だ
け
で
投
げ
ず
に
、
体
全
体
を

使
っ
て
投
げ
よ
う
！

ペ
ア
の
友
達
と
新
聞
リ
ン
グ
を
投
げ

た
り
と
っ
た
り
し
ま
す
。
相
手
に
あ
わ

せ
て
力
を
調
整
す
る
力
や
た
く
み
な

動
き
が
身
に
付
く
運
動
で
す
。

（
ウ
）
用
具
を
操
作
す
る
運
動
（
遊
び
）

・用
具
を
投
げ
る
、
捕
る
な
ど
の
動
き
で
構
成
さ
れ
る
運

動
（
遊
び
）

指
導
要
領
上
の
位
置
付
け
・
実
施
可
能
学
年

４
年

３
年

２
年

１
年

・新
聞
リ
ン
グ
（
人
数
分
）

＊
作
り
方
は
上
を
見
て
く
だ

さ
い
。

・２
人
の
間
の
距
離

→
３
～
４
メ
ー
ト
ル
く
ら
い

*
子
ど
も
の
実
態
に
合
わ
せ

て
変
え
て
く
だ
さ
い
。

準
備
す
る
も
の

・
場
の
設
定

あ
た
ま
で

キ
ャ
ッ
チ

達 人

足
で

キ
ャ
ッ
チ

か
た
手
で

キ
ャ
ッ
チ

り
ょ
う
手
で

キ
ャ
ッ
チ

３ 点 ２ 点 １ 点

め
ざ
せ
！
達
人

＜
動
き
を
く
ふ
う
す
る
ポ
イ
ン
ト
＞

・
人
数

・
リ
ン
グ
の
数

・
き
ょ
り

達
人
に
な
る
た
め
の
コ
ツ
は
こ
れ
だ
！

体
全
体
を
つ
か
っ
て
な
げ
よ
う
！

①
新
聞
紙
を
２
枚
重
ね
、
ナ
ナ
メ
に
巻
き
ま
す
。

か
さ

ま

②
ま
る
く
形
を
整
え
て
、
布
の
ガ
ム
テ
ー
プ
で
と

か
た
ち

と
と
の

ぬ
の

め
れ
ば
で
き
あ
が
り
で
す
。

新
聞
リ
ン
グ
の
作
り
方

①
②

「
ひ
ざ
」
に
ち
ゅ
う
も
く
！
！
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ボ
ー
ル
を
投
げ
て
、
ち
が
う
動

な
う
ご

き
（
手
を
た
た
く
、
ゆ
か
を
さ
わ
る

な
ど
）
を
し
て
か
ら
と
る
と
い
う
運 う

ん

動
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

ど
う

２
つ
の
ち
が
う
動
き
を
同
時
に

う
ご

ど
う

じ

す
る
と
、
す
ば
や
く
動
く
練
習
に
な

う
ご

り
ま
す
。

お
う
ち
で
も

や
っ
て
み
よ
う

ボ
ー
ル
を
上
に
投
げ
て
か
ら
前
転
を

な
ぜ
ん

て
ん

し
、
落
ち
て
き
た
ボ
ー
ル
を
キ
ャ
ッ
チ

お

し
ま
す
。

す
ば
や
い
動
き
が
で
き
る
よ
う
に
な

う
ご

る
運
動
で
す
。

う
ん

ど
う

・ペ
ア
の
友
達
と
交
代
で
や
り
ま
す
。

と
も

だ
ち

こ
う

た
い

・友
達
の
動
き
を
よ
く
見
て
、
動
き
の
コ
ツ
を
教
え
あ
い
ま

と
も

だ
ち

う
ご

う
ご

お
し

し
ょ
う
。運
動
の
前
に
み
ん
な
で
読
も
う
！

動
き
が
で
き
た
ら
シ
ー
ル
を
は
ろ
う
。
動
き
の
コ
ツ
や
か
ん
そ
う
を
書
い
て
お
こ
う
。

記 録 室

1点
2点

3点
達
人

く
ふ う

1点
2点

3点
達
人

く
ふ う

1点 1点

2点 2点

3点 3点

達
人

達
人

く
ふ う く
ふ う

①
月

日

②
月

日

③
月

日

④
月

日

お
し
り
を
つ
か
な

い
で
キ
ャ
ッ
チ
！

達 人

ど
ん
な
し
せ
い
で
も
い

い
か
ら
キ
ャ
ッ
チ
！

落
ち
て
き
た
ボ
ー
ル
を

り
ょ
う
手
で
タ
ッ
チ
！

落
ち
て
き
た
ボ
ー
ル
を

か
た
手
で
タ
ッ
チ
！

３ 点 ２ 点 １ 点

め
ざ
せ
！
達
人

＜
動
き
を
く
ふ
う
す
る
ポ
イ
ン
ト
＞

・
キ
ャ
ッ
チ
す
る
時
の
し
せ
い

・
ボ
ー
ル
の
し
ゅ
る
い

達
人
に
な
る
た
め
の
コ
ツ
は
こ
れ
だ
！

真
上
じ
ゃ
な
く
て
、

少
し
前
に
な
げ
よ
う
！

す
ば
や
く

前
転
！

自
分
の
真
上
（
ま
う
え
）
に
投
げ
る
と
、

ど
う
な
る
か
な
？

あ
れ
？

ボ
ー
ル
は
ど
こ
？
？
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達
人
に
な
る
た
め
の
コ
ツ
は
こ
れ
だ
！

真
上
じ
ゃ
な
く
て
、

少
し
前
に
な
げ
よ
う
！

す
ば
や
く

前
転
！

自
分
の
真
上
（
ま
う
え
）
に
投
げ
る
と
、

ど
う
な
る
か
な
？

ボ
ー
ル
を
上
に
投
げ
て
か
ら
前
転
を

し
、
落
ち
て
き
た
ボ
ー
ル
を
キ
ャ
ッ
チ

し
ま
す
。

す
ば
や
い
動
き
が
で
き
る
よ
う
に
な

る
運
動
で
す
。

指
導
さ
れ
る
先
生
方
へ
（
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス
）

①
ボ
ー
ル
を
自
分
の
前
方
へ
高
く
投
げ
上
げ
ま

す
。

②
そ
の
後
、
す
ば
や
く
前
転
を
し
ま
す
。

③
上
か
ら
落
ち
て
く
る
ボ
ー
ル
を
キ
ャ
ッ
チ
し

ま
し
ょ
う
。

運
動
の
行
い
方
の
説
明
は
簡
潔
に
！

「
投
げ
る
」
「
回
る
」
と
い
う
２
つ
の
動
作

を
同
時
に
行
う
と
こ
ろ
に
こ
の
運
動
の
難
し
さ

が
あ
り
ま
す
。
「
投
げ
る
」
動
き
と
「
回
る
」

動
き
を
別
々
に
練
習
し
て
感
覚
を
つ
か
ま
せ
る

と
い
う
方
法
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

お
さ
え
て
お
き
た
い
動
き
の
ポ
イ
ン
ト

よ
り
よ
い
動
き
を

引
き
出
す
発
問

ど
こ
を
ね
ら
っ
て
ボ
ー
ル
を
投
げ
る
と

い
い
で
す
か
？

な
な
め
前
の

方
だ
ね
。

お
し
り
を
つ
か
な

い
で
キ
ャ
ッ
チ
！

達 人

ど
ん
な
し
せ
い
で
も
い

い
か
ら
キ
ャ
ッ
チ
！

落
ち
て
き
た
ボ
ー
ル
を

り
ょ
う
手
で
タ
ッ
チ
！

落
ち
て
き
た
ボ
ー
ル
を

か
た
手
で
タ
ッ
チ
！

３ 点 ２ 点 １ 点

め
ざ
せ
！
達
人

＜
動
き
を
く
ふ
う
す
る
ポ
イ
ン
ト
＞

・
キ
ャ
ッ
チ
す
る
時
の
し
せ
い

・
ボ
ー
ル
の
し
ゅ
る
い

・マ
ッ
ト

（
ペ
ア
で
１
枚
ま
た
は
グ
ル
ー
プ

で
１枚
）

・や
わ
ら
か
い
ボ
ー
ル

・い
ろ
い
ろ
な
種
類
の
ボ
ー
ル

準
備
す
る
も
の

・
場
の
設
定

（
オ
）
基
本
的
な
動
き
を
組
み
合
わ
せ
る
運
動

・用
具
を
操
作
し
な
が
ら
移
動
す
る
な
ど
の
動
き
で
構
成

さ
れ
る
運
動

指
導
要
領
上
の
位
置
付
け
・
実
施
可
能
学
年

４
年

３
年

あ
れ
？

ボ
ー
ル
は
ど
こ
？
？
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-1
-

新
聞
ス
テ
ィ
ッ
ク
は
、
お
う
ち
で

し
ん
ぶ
ん

も
す
ぐ
に
作
れ
ま
す
。
家
族
で
や

か
ぞ
く

っ
て
み
て
ね
。

自
分
よ
り
体
の
大
き
い
人
や
小

じ
ぶ
ん

さ
い
人
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
人
と

や
っ
て
み
る
と
た
の
し
い
で
す

よ
。

お
う
ち
で
も

や
っ
て
み
よ
う

友
達
と
協
力
し
て
、
手
を
つ
か
わ

と
も
だ
ち

き
よ
う
り
よ
く

ず
に
ス
テ
ィ
ッ
ク
を
は
こ
び
ま
す
。
相 あ
い

手
に
合
わ
せ
て
力
を
調
整
す
る
力

て
ち
よ
う
せ
い

が
身
に
付
き
ま
す
。

み
つ

動
き
が
で
き
た
ら
シ
ー
ル
を
は
ろ
う
。
動
き
の
コ
ツ
や
か
ん
そ
う
を
書
い
て
お
こ
う
。

記 録 室

1点
2点

3点
達
人

く
ふ う

1点
2点

3点
達
人

く
ふ う

1点 1点

2点 2点

3点 3点

達
人

達
人

く
ふ う く
ふ う

①
月

日

②
月

日

③
月

日

④
月

日

達
人
に
な
る
た
め
の
コ
ツ
は
こ
れ
だ
！

強
く
お
し
す
ぎ
る
と
、

「
ス
テ
ィ
ッ
ク
」
が
お

れ
て
し
ま
う
の
で
、
き

を
つ
け
よ
う
！

①
②

①
新
聞
紙
を
３
枚
か
さ
ね
、
ま
る
め
て
い
き
ま
す
。

し
ん
ぶ
ん
し

ま
い

②
布
の
ガ
ム
テ
ー
プ
で
３
カ
所
と
め
て
、
で
き
あ

ぬ
の

か
し

よ

が
り
で
す
。

新
聞
ス
テ
ィ
ッ
ク
の
作
り
方

せ
ー
の
。

足
く
び
に

の
せ
て

達 人

お
な
か
と
せ
な
か
で

は
さ
ん
で

お
な
か
で

は
さ
ん
で

め
ざ
せ
！
達
人

２ 点 １ 点

あ
た
ま
で

は
さ
ん
で

３ 点 ＜
動
き
を
く
ふ
う
す
る
ポ
イ
ン
ト
＞

・
ス
テ
ィ
ッ
ク
の
数
・
き
ょ
り
を
か
え
る
。

・
コ
ー
ス
に
し
ょ
う
が
い
ぶ
つ
を
お
く
。

・体
の
い
ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ
に
ス
テ
ィ
ッ
ク
を
は
さ

ん
で
、
コ
ー
ン
を
１
し
ゅ
う
し
て
か
ら
ゴ
ー
ル
し
ま
す
。

・ス
テ
ィ
ッ
ク
を
お
と
し
た
り
、
手
で
さ
わ
っ
た
り
し
た
ら
や

り
な
お
し
で
す
。

・友
達
に
あ
わ
せ
る
こ
と
が
た
い
せ
つ
で
す
。

運
動
の
前
に
み
ん
な
で
読
も
う
！

お
で
こ
に

集
中
！
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-1
-

指
導
さ
れ
る
先
生
方
へ
（
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス
）

①
体
の
い
ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ
に
ス
テ
ィ
ッ
ク
を

は
さ
ん
で
運
び
ま
す
。

②
コ
ー
ン
を
１
周
し
て
ゴ
ー
ル
で
き
た
ら
合
格

で
す
。

③
手
を
使
っ
た
り
、
ス
テ
ィ
ッ
ク
が
折
れ
た
り

し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

④
も
し
途
中
で
手
を
使
っ
た
り
、
ス
テ
ィ
ッ
ク

を
落
と
し
た
り
し
た
ら
、
最
初
か
ら
や
り
直

し
を
し
ま
し
ょ
う
。

運
動
の
行
い
方
の
説
明
は
簡
潔
に
！

コ
ツ
は
「
ぼ
う
を
少
し
お
す
よ
う
に
し
て
、

お
互
い
に
体
重
を
か
け
る
こ
と
」
で
す
。

自
分
勝
手
に
動
い
て
し
ま
う
と
、
ぼ
う
が
落
ち

て
し
ま
い
ま
す
。

相
手
に
合
わ
せ
て
ち
ょ
う
ど
よ
い
力
を
入
れ

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

お
さ
え
て
お
き
た
い
動
き
の
ポ
イ
ン
ト

ス
テ
ィ
ッ
ク
を
大
切
に
運
ぼ
う
！

足
く
び
に

の
せ
て

達 人

お
な
か
と
せ
な
か
で

は
さ
ん
で

お
な
か
で

は
さ
ん
で

め
ざ
せ
！
達
人

２ 点 １ 点

あ
た
ま
で

は
さ
ん
で

３ 点 ＜
動
き
を
く
ふ
う
す
る
ポ
イ
ン
ト
＞

・
ス
テ
ィ
ッ
ク
の
数
・
き
ょ
り
を
か
え
る
。

・
コ
ー
ス
に
し
ょ
う
が
い
ぶ
つ
を
お
く
。

（
ウ
）
用
具
を
操
作
す
る
運
動
（
遊
び
）

・用
具
を
運
ぶ
な
ど
の
動
き
で
構
成
さ
れ
る
運
動

指
導
要
領
上
の
位
置
付
け
・
実
施
可
能
学
年

４
年

３
年

２
年

・新
聞
ス
テ
ィ
ッ
ク
（
ペ
ア
の
数
）

＊
作
り
方
は
上
を
見
て
く
だ
さ

い
。

・ス
タ
ー
ト
か
ら
コ
ー
ン
ま
で

→
５
～
８
メ
ー
ト
ル
く
ら
い

*
子
ど
も
の
実
態
に
合
わ
せ
て

変
え
て
く
だ
さ
い
。

準
備
す
る
も
の

・
場
の
設
定

友
達
と
協
力
し
て
、
手
を
つ
か
わ
ず

に
ス
テ
ィ
ッ
ク
を
は
こ
び
ま
す
。
相
手

に
合
わ
せ
て
力
を
調
整
す
る
力
が
身

に
付
き
ま
す
。

達
人
に
な
る
た
め
の
コ
ツ
は
こ
れ
だ
！

強
く
お
し
す
ぎ
る
と
、

「
ス
テ
ィ
ッ
ク
」
が
お

れ
て
し
ま
う
の
で
、
き

を
つ
け
よ
う
！

①
②

①
新
聞
紙
を
３
枚
か
さ
ね
、
ま
る
め
て
い
き
ま
す
。

し
ん
ぶ
ん
し

ま
い

②
布
の
ガ
ム
テ
ー
プ
で
３
カ
所
と
め
て
、
で
き
あ

ぬ
の

か
し

よ

が
り
で
す
。

新
聞
ス
テ
ィ
ッ
ク
の
作
り
方

せ
ー
の
。

お
で
こ
に

集
中
！
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ま
ず
は
、
ボ
ー
ル
を
つ
く
運
動

う
ん

ど
う

（
ド
リ
ブ
ル
）
を
た
く
さ
ん
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

な
れ
て
き
た
ら
、
歩
き
な
が
ら
ド

あ
る

リ
ブ
ル
す
る
と
か
、
台
の
上
に
あ
が

だ
い

っ
て
高
い
と
こ
ろ
で
ド
リ
ブ
ル
を
す

た
か

る
と
か
、
少
し
ず
つ
む
ず
か
し
く
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

お
う
ち
で
も

や
っ
て
み
よ
う

ボ
ー
ル
で
も
ち
な
が
ら
平
均
台
を
わ

へ
い

き
ん

だ
い

た
り
ま
す
。

バ
ラ
ン
ス
感
覚
と
た
く
み
な
動
き
が

か
ん

か
く

う
ご

身
に
付
く
運
動
で
す
。

み
つ

ど
う

・へ
い
き
ん
台
を
さ
い
ご
ま
で
わ
た
れ
た
ら
ご
う

か
く
で
す
。

・ボ
ー
ル
を
た
た
か
ず
に
、
や
さ
し
く
お
す
よ
う
に
し
ま
し

ょ
う
。

運
動
の
前
に
み
ん
な
で
読
も
う
！

達
人
に
な
る
た
め
の
コ
ツ
は
こ
れ
だ
！

や
さ
し
く

お
す
よ
う
に
！

ボ
ー
ル
を

た
た
か
な
い
！

手
を
少
し
上
に
ひ
き
、
ボ
ー
ル
を
「
む
か
え
る
」
よ
う
に
す
る

不
安
定
（
ふ
あ
ん
て
い
）
な

場
所
で
、
ボ
ー
ル
を
じ
ょ
う

ず
に
つ
く
に
は
、
ど
う
す
れ

ば
よ
い
で
し
ょ
う
か
？

手
の
高
さ
に

ち
ゅ
う
も
く
！

ボ
ー
ル
を

れ
ん
ぞ
く
で

つ
き
な
が
ら
。

達 人

ボ
ー
ル
を

つ
き
な
が
ら
。

（
キ
ャ
ッ
チ
）

ボ
ー
ル
を

手
に
の
せ
て
。

（
う
で
を
の
ば
す
）

ボ
ー
ル
を

両
手
に
か
か
え
て

３ 点 ２ 点 １ 点

め
ざ
せ
！
達
人

＜
動
き
を
く
ふ
う
す
る
ポ
イ
ン
ト
＞

・
ボ
ー
ル
の
し
ゅ
る
い

・
コ
ー
ス
に
紅
白
玉
を
お
く

な
ど

動
き
が
で
き
た
ら
シ
ー
ル
を
は
ろ
う
。
動
き
の
コ
ツ
や
か
ん
そ
う
を
書
い
て
お
こ
う
。

記 録 室

1点
2点

3点
達
人

く
ふ う

1点
2点

3点
達
人

く
ふ う

1点 1点

2点 2点

3点 3点

達
人

達
人

く
ふ う く
ふ う

①
月

日

②
月

日

③
月

日

④
月

日
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指
導
さ
れ
る
先
生
方
へ
（
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス
）

①
ボ
ー
ル
を
も
っ
て
平
均
台
を
わ
た
り
ま
す
。

②
最
後
ま
で
渡
れ
た
ら
合
格
で
す
。

③
も
し
途
中
で
落
ち
て
し
ま
っ
た
ら
、
最
初
か

ら
や
り
直
し
を
し
ま
し
ょ
う
。

④
一
度
体
育
館
の
ラ
イ
ン
や
ロ
ー
プ
の
上
で
試

し
て
か
ら
、
挑
戦
す
る
と
い
い
で
す
よ
。

運
動
の
行
い
方
の
説
明
は
簡
潔
に
！

「
〇
〇
し
な
が
ら
△
△
す
る
」
の
は
と
て
も

難
し
い
こ
と
で
す
が
、
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て

は
、
と
て
も
挑
戦
的
な
楽
し
い
活
動
で
す
。

た
だ
あ
ま
り
夢
中
に
な
り
す
ぎ
て
し
ま
う

と
、
け
が
を
し
て
し
ま
う
危
険
も
考
え
ら
れ
ま

す
。
最
初
は
高
く
な
い
と
こ
ろ
で
や
る
な
ど
、

段
階
を
ふ
ん
で
挑
戦
さ
せ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

安
全
に
実
施
す
る
た
め
に
・
・
・

最
初
は
低
い
と
こ
ろ
で

や
っ
て
み
よ
う
！

ボ
ー
ル
で
も
ち
な
が
ら
平
均
台
を
わ

た
り
ま
す
。

バ
ラ
ン
ス
感
覚
と
た
く
み
な
動
き
が

身
に
付
く
運
動
で
す
。

・平
均
台

＊
数
が
少
な
い
場
合
は
、
綱
引
き

用
の
綱
や
ロ
ー
プ
な
ど
で
も
で

き
ま
す
。
（
高
さ
は
あ
り
ま
せ
ん

が
）

・よ
く
は
ず
む
ボ
ー
ル

準
備
す
る
も
の

・
場
の
設
定

（
オ
）
基
本
的
な
動
き
を
組
み
合
わ
せ
る
運
動

・
バ
ラ
ン
ス
を
と
り
な
が
ら
移
動
す
る
な
ど
の
動
き
で
l

構
成
さ
れ
る
運
動

指
導
要
領
上
の
位
置
付
け
・
実
施
可
能
学
年

４
年

３
年

達
人
に
な
る
た
め
の
コ
ツ
は
こ
れ
だ
！

や
さ
し
く

お
す
よ
う
に
！

ボ
ー
ル
を

た
た
か
な
い
！

手
を
少
し
上
に
ひ
き
、
ボ
ー
ル
を
「
む
か
え
る
」
よ
う
に
す
る

不
安
定
（
ふ
あ
ん
て
い
）
な

場
所
で
、
ボ
ー
ル
を
じ
ょ
う

ず
に
つ
く
に
は
、
ど
う
す
れ

ば
よ
い
で
し
ょ
う
か
？

手
の
高
さ
に

ち
ゅ
う
も
く
！

ボ
ー
ル
を

れ
ん
ぞ
く
で

つ
き
な
が
ら
。

達 人

ボ
ー
ル
を

つ
き
な
が
ら
。

（
キ
ャ
ッ
チ
）

ボ
ー
ル
を

手
に
の
せ
て
。

（
う
で
を
の
ば
す
）

ボ
ー
ル
を

両
手
に
か
か
え
て

３ 点 ２ 点 １ 点

め
ざ
せ
！
達
人

＜
動
き
を
く
ふ
う
す
る
ポ
イ
ン
ト
＞

・
ボ
ー
ル
の
し
ゅ
る
い

・
コ
ー
ス
に
紅
白
玉
を
お
く

な
ど
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ボ
ー
ル
を
つ
く
と
き
は
、
手
だ
け
で

つ
く
の
で
は
な
く
、
体
全
体
を
使
う
こ

か
ら
だ

ぜ
ん

た
い

つ
か

と
が
大
切
で
す
。
特
に
ひ
ざ
を
意
識
し

た
い

せ
つ

と
く

い
し
き

て
、
リ
ズ
ム
よ
く
つ
く
こ
と
を
め
ざ
し

ま
し
ょ
う
。
高
学
年
の
「
ボ
ー
ル
運
動
」

こ
う

が
く

ね
ん

う
ん

ど
う

の
動
き
に
つ
な
が
り
ま
す
。

う
ご

・ひ
ざ
を
ま
げ
た
り
の
ば
し
た
り
し
な
が
ら
、
リ
ズ

ム
よ
く
つ
き
ま
し
ょ
う
。

・ボ
ー
ル
を
た
た
か
ず
に
、
や
さ
し
く
お
す
よ
う
に
し
ま
し

ょ
う
。

運
動
の
前
に
み
ん
な
で
読
も
う
！

お
う
ち
で
ボ
ー
ル
を
使
っ
て
遊

つ
か

あ
そ

ぶ
と
き
は
、
道
路
の
そ
ば
で
は
や

ど
う

ろ

ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

ボ
ー
ル
の
し
ゅ
る
い
を
か
え
て

や
っ
て
み
た
り
、
３
人
や
４
人
で
タ

イ
ミ
ン
グ
を
あ
わ
せ
て
や
っ
て
み

た
り
し
て
も
お
も
し
ろ
い
ね
。

お
う
ち
で
も

や
っ
て
み
よ
う

動
き
が
で
き
た
ら
シ
ー
ル
を
は
ろ
う
。
動
き
の
コ
ツ
や
か
ん
そ
う
を
書
い
て
お
こ
う
。

記 録 室

1点
2点

3点
達
人

く
ふ う

1点
2点

3点
達
人

く
ふ う

1点 1点

2点 2点

3点 3点

達
人

達
人

く
ふ う く
ふ う

①
月

日

②
月

日

③
月

日

④
月

日

右
手
→
せ
な
か
→

左
手

＊
く
り
か
え
す

達 人

か
た
手
で
つ
く

り
ょ
う
手
で
つ
く

め
ざ
せ
！
達
人

２ 点 １ 点

右
手
、
左
手
と

こ
う
ご
に
つ
く

３ 点 ＜
動
き
を
工
夫
す
る
ポ
イ
ン
ト
＞

・
ボ
ー
ル
の
し
ゅ
る
い
を
か
え
て

・
友
達
と
リ
ズ
ム
を
あ
わ
せ
て

達
人
に
な
る
た
め
の
コ
ツ
は
こ
れ
だ
！

手
を
少
し
上
に
引
き
、
ボ
ー
ル
を
「
む
か
え
る
」
よ
う
に
す
る

手
の
高
さ
に

注
目
！

や
さ
し
く
お
す
よ
う
に
す
る
！

ボ
ー
ル
を

た
た
か
な
い
こ
と
！
！

ひ
ざ
を
少
し
ま
げ
よ
う
！
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達
人
に
な
る
た
め
の
コ
ツ
は
こ
れ
だ
！

手
を
少
し
上
に
引
き
、
ボ
ー
ル
を
「
む
か
え
る
」
よ
う
に
す
る

手
の
高
さ
に

注
目
！

や
さ
し
く
お
す
よ
う
に
す
る
！

ボ
ー
ル
を

た
た
か
な
い
こ
と
！
！

ひ
ざ
を
少
し
ま
げ
よ
う
！

指
導
さ
れ
る
先
生
方
へ
（
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス
）

ド
リ
ブ
ル
を
す
る
時
、
ボ
ー
ル
を
た
た
く
よ

う
に
し
て
し
ま
う
子
が
多
い
と
思
い
ま
す
。

上
の
写
真
を
示
し
な
が
ら
、
手
を
少
し
上
に

引
く
よ
う
に
し
て
、
ボ
ー
ル
の
勢
い
を
吸
収
す

る
感
覚
を
身
に
付
け
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

ボ
ー
ル
を
「
む
か
え
る
」
感
覚
を
！

学
校
に
は
た
く
さ
ん
の
種
類
の
ボ
ー
ル
が
あ

り
、
大
き
さ
、
固
さ
、
は
ず
み
方
な
ど
が
違
い

ま
す
。

ボ
ー
ル
の
種
類
に
よ
っ
て
運
動
の
難
易
度
も

変
わ
り
ま
す
の
で
、
最
初
は
、
子
ど
も
た
ち
が

取
り
組
み
や
す
い
ボ
ー
ル
を
使
用
し
、
だ
ん
だ

ん
と
種
類
を
変
化
さ
せ
、
難
易
度
を
上
げ
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

い
ろ
い
ろ
な
ボ
ー
ル
で

ボ
ー
ル
を
た
た
か
な
い
！

ボ
ー
ル
を
つ
く
と
き
は
、
手
だ
け
で

つ
く
の
で
は
な
く
、
体
全
体
を
使
う
こ

と
が
大
切
で
す
。
特
に
ひ
ざ
を
意
識
し

て
、
リ
ズ
ム
よ
く
つ
く
こ
と
を
め
ざ
し

ま
し
ょ
う
。
高
学
年
の
「
ボ
ー
ル
運
動
」

の
動
き
に
つ
な
が
り
ま
す
。

右
手
→
せ
な
か
→

左
手

＊
く
り
か
え
す

達 人

か
た
手
で
つ
く

り
ょ
う
手
で
つ
く

め
ざ
せ
！
達
人

２ 点 １ 点

右
手
、
左
手
と

こ
う
ご
に
つ
く

３ 点 ＜
動
き
を
工
夫
す
る
ポ
イ
ン
ト
＞

・
ボ
ー
ル
の
し
ゅ
る
い
を
か
え
て

・
友
達
と
リ
ズ
ム
を
あ
わ
せ
て

・
よ
く
は
ず
む
ボ
ー
ル
（
人
数
分
）

＊
上
の
写
真
は
ソ
フ
ト
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
を
使
っ
て
い
ま
す
。

・じ
ゅ
う
ぶ
ん
な
広
さ

準
備
す
る
も
の

・
場
の
設
定

（
ウ
）
用
具
を
操
作
す
る
運
動
（
遊
び
）

指
導
要
領
上
の
位
置
付
け
・
実
施
可
能
学
年

４
年

３
年

- 資料17 -



な
わ
と
び
は
、
な
わ
が
一
本
あ

れ
ば
「
い
つ
で
も
」
「
ど
こ
で
も
」

「
だ
れ
と
で
も
」
で
き
る
う
ん
ど

う
で
す
。

ゆ
う
め
い
な
「
あ
や
と
び
」
や

「
二
重
と
び
」
い
が
い
に
も
、
い
ろ

い
ろ
な
と
び
方
に
ち
ょ
う
せ
ん
し

ま
し
ょ
う
。
リ
ズ
ム
感
が
よ
く
な

り
、
い
ろ
い
ろ
な
う
ん
ど
う
が
と

く
い
に
な
り
ま
す
よ
。

お
う
ち
で
も

や
っ
て
み
よ
う

・足
た
た
き
と
び

・そ
く
し
ん
と
び

・か
え
し
と
び

達 人

・あ
や
と
び

・け
ん
け
ん
と
び

・前
後
左
右
と
び

・前
と
び

・後
ろ
と
び

・か
け
足
と
び

め
ざ
せ
！
達
人

２ 点 １ 点

・前
ふ
り
と
び

・横
ふ
り
と
び

・ス
キ
ー
ヤ
ー
と
び

３ 点 ＜
動
き
を
く
ふ
う
す
る
ポ
イ
ン
ト
＞

・
回
数

・
時
間

な
わ
と
び
で
い
ろ
い
ろ
な
と
び
方
を

し
ま
し
ょ
う
。
い
つ
も
や
っ
て
い
る
「
前

と
び
」
の
ほ
か
に
も
い
ろ
い
ろ
な
と
び

方
を
す
る
こ
と
で
、
た
く
み
な
動
き
が

み
に
つ
き
ま
す
。

・1
0
回
つ
づ
け
て
で
き
た
ら
ご
う
か
く
で
す
。

・わ
か
ら
な
く
な
っ
た
ら
、
ビ
デ
オ
を
見
て
動
き
を
か
く
に

ん
し
ま
し
ょ
う
。

・な
わ
を
手
首
で
ま
わ
す
こ
と
を
い
し
き
し
ま
し
ょ
う
。

て
く
び

運
動
の
前
に
み
ん
な
で
読
も
う
！

達
人
に
な
る
た
め
の
コ
ツ
は
こ
れ
だ
！

わ
き
を
し
め
て
・
・
・

な
わ
を
持
つ
時
は
、
手
の
ひ
ら
全
体
で

も
ぜ
ん

た
い

強
く
に
ぎ
る
の
で
は
な
く
、
グ
リ
ッ
プ
の
先

つ
よ

の
方
を
指
先
で
軽
く
に
ぎ
る
よ
う
に
し
ま
し

ほ
う

ゆ
び

さ
き

か
る

ょ
う
！

「
な
わ
」
の
持
ち
方
を
お
ぼ
え
よ
う
！

動
き
が
で
き
た
ら
シ
ー
ル
を
は
ろ
う
。
動
き
の
コ
ツ
や
か
ん
そ
う
を
書
い
て
お
こ
う
。

記 録 室

1点
2点

3点
達
人

く
ふ う

1点
2点

3点
達
人

く
ふ う

1点 1点

2点 2点

3点 3点

達
人

達
人

く
ふ う く
ふ う

①
月

日

②
月

日

③
月

日

④
月

日

手
首
で
ま
わ
す
！

か
た
の
力
を

ぬ
い
て
ね
！
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な
わ
と
び
で
い
ろ
い
ろ
な
と
び
方
を

し
ま
し
ょ
う
。
い
つ
も
や
っ
て
い
る
「
前

と
び
」
の
ほ
か
に
も
い
ろ
い
ろ
な
と
び

方
を
す
る
こ
と
で
、
た
く
み
な
動
き
が

み
に
つ
き
ま
す
。

指
導
さ
れ
る
先
生
方
へ
（
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス
）

①
な
わ
と
び
で
い
ろ
い
ろ
な
跳
び
方
を
し
ま

す
。

②
1
0
回
続
け
て
跳
べ
た
ら
合
格
で
す
。

③
わ
き
を
締
め
、
手
首
で
回
す
よ
う
に
し
ま
し

ょ
う
。

④
友
達
と
ぶ
つ
か
ら
な
い
よ
う
に
、
周
り
を
よ

く
見
て
か
ら
は
じ
め
ま
し
ょ
う
。

運
動
の
行
い
方
の
説
明
は
簡
潔
に
！

わ
き
を
し
め
よ
う
！

こ
ん
な
練
習
も
効
果
的
で
す
。

動
き
の
コ
ツ
を
意
識
さ
せ
る
た
め
に
･
･
･

タ オ ル を は さ ん で

ヘ リ コ プ タ ー

・足
た
た
き
と
び

・そ
く
し
ん
と
び

・か
え
し
と
び

達 人

・あ
や
と
び

・け
ん
け
ん
と
び

・前
後
左
右
と
び

・前
と
び

・後
ろ
と
び

・か
け
足
と
び

め
ざ
せ
！
達
人

２ 点 １ 点

・前
ふ
り
と
び

・横
ふ
り
と
び

・ス
キ
ー
ヤ
ー
と
び

３ 点 ＜
動
き
を
工
夫
す
る
ポ
イ
ン
ト
＞

・
回
数

・
時
間

達
人
に
な
る
た
め
の
コ
ツ
は
こ
れ
だ
！

わ
き
を
し
め
て
・
・
・

な
わ
を
持
つ
時
は
、
手
の
ひ
ら
全
体
で

も
ぜ
ん

た
い

強
く
に
ぎ
る
の
で
は
な
く
、
グ
リ
ッ
プ
の
先

つ
よ

の
方
を
指
先
で
軽
く
に
ぎ
る
よ
う
に
し
ま
し

ほ
う

ゆ
び

さ
き

か
る

ょ
う
！

「
な
わ
」
の
持
ち
方
を
お
ぼ
え
よ
う
！

手
首
で
ま
わ
す
！

か
た
の
力
を

ぬ
い
て
ね
！

（
ウ
）
用
具
を
操
作
す
る
運
動
（
遊
び
）

・用
具
を
く
ぐ
る
、
跳
ぶ
な
ど
の
動
き
で
構
成
さ
れ
る
運
動

指
導
要
領
上
の
位
置
付
け
・
実
施
可
能
学
年

４
年

３
年

２
年

・な
わ
（
ロ
ー
プ
）

＊
い
ろ
い
ろ
な
ロ
ー
プ
が
あ
り
ま

す
が
、
グ
リ
ッ
プ
の
部
分
が
長
い

も
の
が
回
し
や
す
い
で
す
。

・じ
ゅ
う
ぶ
ん
な
広
さ

準
備
す
る
も
の

・
場
の
設
定
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達
人
に
な
る
た
め
の
コ
ツ
は
こ
れ
だ
！

フ
ー
プ
を
立
て

て
・
・
・

逆
回
転
の
コ
ツ

手
首
に
注
目
！

く
ぐ
る

く
る
ぞ
…

り
ょ
う
手
を
つ
い
て
・
・
・

す
ば
や
く
！
！

手
の
ひ
ら
で
こ
す
る
よ
う
に
、

や
さ
し
く
こ
ろ
が
そ
う
！

フ
ー
プ
を
こ
ろ
が
し
て
、
く
ぐ
り
ぬ
け

た
り
、
と
び
こ
し
た
り
す
る
運
動
で

う
ん

ど
う

す
。
す
ば
や
い
動
き
が
で
き
る
よ
う

う
ご

に
な
り
ま
す
。

・フ
ー
プ
が
た
お
れ
る
前
に
キ
ャ
ッ
チ
で
き
た
ら
、

ご
う
か
く
で
す
。

・友
達
と
ぶ
つ
か
ら
な
い
よ
う
に
、
き
め
ら
れ
た
方
向
に
こ

ろ
が
し
ま
す
。

運
動
の
前
に
み
ん
な
で
読
も
う
！

逆
回
転
に
こ
ろ
が
す

↓

く
ぐ
る
＆
キ
ャ
ッ
チ

達 人

前
に
こ
ろ
が
す

↓

足
入
れ

3回
＆
キ
ャ
ッ
チ

前
に
こ
ろ
が
す

↓

手
た
た
き
＆
キ
ャ
ッ
チ

め
ざ
せ
！
達
人

２ 点 １ 点

逆
回
転
に
こ
ろ
が
す

↓

ジ
ャ
ン
プ
＆
キ
ャ
ッ
チ

３ 点 ＜
動
き
を
く
ふ
う
す
る
ポ
イ
ン
ト
＞

・
回
数
（
何
回
つ
づ
け
て
と
べ
る
か
）

・
人
数
（
何
人
つ
づ
け
て
で
き
る
か
）

手
首
を
上
手
に
使
え
る
よ
う
に

て
く
び

じ
よ
う

ず
つ
か

な
る
と
、
い
ろ
い
ろ
な
運
動
が
上

う
ん

ど
う

じ
よ
う

達
し
ま
す
。

た
つ

ボ
ー
ル
や
フ
リ
ス
ビ
ー
を
投
げ

な

る
時
な
ど
、
手
首
を
意
識
す
る
よ

と
き

て
く
び

い
し
き

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

お
う
ち
で
も

や
っ
て
み
よ
う

前
に
こ
ろ
が
す
コ
ツ

動
き
が
で
き
た
ら
シ
ー
ル
を
は
ろ
う
。
動
き
の
コ
ツ
や
か
ん
そ
う
を
書
い
て
お
こ
う
。

記 録 室

1点
2点

3点
達
人

く
ふ う

1点
2点

3点
達
人

く
ふ う

1点 1点

2点 2点

3点 3点

達
人

達
人

く
ふ う く
ふ う

①
月

日

②
月

日

③
月

日

④
月

日
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逆
回
転
に
転
が
す

↓

く
ぐ
る
＆
キ
ャ
ッ
チ

達 人

前
に
転
が
す

↓

足
入
れ

3回
＆
キ
ャ
ッ
チ

前
に
転
が
す

↓

手
た
た
き
＆
キ
ャ
ッ
チ

め
ざ
せ
！
達
人

２ 点 １ 点

逆
回
転
に
転
が
す

↓

ジ
ャ
ン
プ
＆
キ
ャ
ッ
チ

３ 点 ＜
動
き
を
く
ふ
う
す
る
ポ
イ
ン
ト
＞

・
回
数
（
何
回
つ
づ
け
て
と
べ
る
か
）

・
人
数
（
何
人
つ
づ
け
て
で
き
る
か
）

指
導
さ
れ
る
先
生
方
へ
（
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス
）

①
フ
ー
プ
を
転
が
し
た
後
、
く
ぐ
っ
た
り
と
ん
だ
り
し
ま
す
。

②
最
後
に
キ
ャ
ッ
チ
で
き
た
ら
合
格
で
す
。

③
フ
ー
プ
の
転
が
し
方
は
２
種
類
あ
り
ま
す
。

〇
前
転
が
し

→
フ
ー
プ
が
倒
れ
な
い
よ
う
に
ま
っ
す
ぐ
に
立
て
ま
す
。

→
ね
ら
っ
た
方
向
に
後
ろ
か
ら
押
す
よ
う
に
し
て
転
が
し
ま
す
。

○
逆
回
転

→
手
首
を
ひ
ね
っ
て
フ
ー
プ
に
逆
回
転
を
か
け
ま
す
。

④
強
す
ぎ
て
も
弱
す
ぎ
て
も
う
ま
く
い
か
な
い
の
で
、
何
回
も
や
り

な
が
ら
力
加
減
を
覚
え
ま
し
ょ
う
。

運
動
の
行
い
方
の
説
明
は
簡
潔
に
！

フ
ー
プ
を
つ
か
ま
な
い
で
、

手
の
ひ
ら
で

「
こ
す
る
」
よ
う
に

転
が
し
て
み
よ
う
！

フ
ー
プ
を
こ
ろ
が
し
て
、
く
ぐ
り
ぬ
け

た
り
、
と
び
こ
し
た
り
す
る
運
動
で

す
。
す
ば
や
い
動
き
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。

・フ
ラ
フ
ー
プ
（
人
数
分
）

・広
い
場
所

＊
「
全
員
が
同
じ
向
き
に
転
が
す
」

や
「
元
の
場
所
に
戻
る
時
は
端
の

方
を
通
る
」
な
ど
、
ル
ー
ル
を
徹
底

し
て
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

準
備
す
る
も
の

・
場
の
設
定

（
ウ
）
用
具
を
操
作
す
る
運
動
（
遊
び
）

・用
具
を
転
が
す
・く
ぐ
る
な
ど
の
動
き
で
構
成
さ
れ

る
運
動

指
導
要
領
上
の
位
置
付
け
・
実
施
可
能
学
年

４
年

３
年

２
年

達
人
に
な
る
た
め
の
コ
ツ
は
こ
れ
だ
！

フ
ー
プ
を
立
て

て
・
・
・

逆
回
転
の
コ
ツ

手
首
に
注
目
！

く
ぐ
る

く
る
ぞ
…

り
ょ
う
手
を
つ
い
て
・
・
・

す
ば
や
く
！
！

手
の
ひ
ら
で
こ
す
る
よ
う
に
、

や
さ
し
く
こ
ろ
が
そ
う
！

前
に
こ
ろ
が
す
コ
ツ
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フ
ラ
フ
ー
プ
を
体
の
い
ろ
い
ろ
な
と

こ
ろ
で
ま
わ
し
ま
す
。

器
用
さ
や
バ
ラ
ン
ス
感
覚
が
身
に
付

き
よ
う

か
ん
か
く

み
つ

く
運
動
で
す
。

う
ん
ど
う

・１
０
か
い
つ
づ
け
て
ま
わ
せ
た
ら
ご
う
か
く
で
す
。

・ま
わ
し
は
じ
め
が
た
い
せ
つ
で
す
。
い
き
お
い
を
つ
け

て
、
ま
わ
し
は
じ
め
ま
し
ょ
う
。

運
動
の
前
に
み
ん
な
で
読
も
う
！

な
わ
と
び
の
は
じ
の
ほ
う
を
む

す
ん
で
「
わ
っ
か
」
を
つ
く
り
ま
す
。

そ
れ
を
自
分
の
足
に
つ
け
て
、
か

け
足
で
ま
わ
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

達
人
の
動
き
（
か
け
足
で
ま
わ

す
）
と
に
て
い
る
動
き
で
す
。
リ
ズ

ム
よ
く
で
き
る
よ
う
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
ま
し
ょ
う
。お
う
ち
で
も

や
っ
て
み
よ
う

「
か
け
足
」
で

ま
わ
す

達 人

「
こ
し
」
で

ま
わ
す

「
う
で
」
で

ま
わ
す

「
な
わ
と
び
」

の
よ
う
に

ま
わ
す

３ 点 ２ 点 １ 点

め
ざ
せ
！
達
人

＜
動
き
を
く
ふ
う
す
る
ポ
イ
ン
ト
＞

・
フ
ー
プ
の
数

・
し
せ
い

・
ま
わ
す
ば
し
ょ

動
き
が
で
き
た
ら
シ
ー
ル
を
は
ろ
う
。
動
き
の
コ
ツ
や
か
ん
そ
う
を
書
い
て
お
こ
う
。

記 録 室

1点
2点

3点
達
人

く
ふ う

1点
2点

3点
達
人

く
ふ う

1点 1点

2点 2点

3点 3点

達
人

達
人

く
ふ う く
ふ う

①
月

日

②
月

日

③
月

日

④
月

日

達
人
に
な
る
た
め
の
コ
ツ
は
こ
れ
だ
！

３
点

達
人

い
き
お
い
を
つ
け
て
、

ま
わ
す
！

体
の
じ
く
は
、

ま
っ
す
ぐ
！

フ
ー
プ
を
足
の
甲
（
こ

う
）
に
の
せ
て
・
・
・

反
対
の
足
で

チ
ョ
ン
！

ま わ し は じ め が

大 切 だ よ ！
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達
人
に
な
る
た
め
の
コ
ツ
は
こ
れ
だ
！

３
点

達
人

い
き
お
い
を
つ
け
て
、

ま
わ
す
！

体
の
じ
く
は
、

ま
っ
す
ぐ
！

フ
ー
プ
を
足
の
甲
（
こ

う
）
に
の
せ
て
・
・
・

反
対
の
足
で

チ
ョ
ン
！

ま わ し は じ め が

大 切 だ よ ！

指
導
さ
れ
る
先
生
方
へ
（
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス
）

①
体
の
い
ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ
で
フ
ー
プ
を
ま
わ
し
ま

す
。

②
１
０
回
連
続
で
ま
わ
せ
た
ら
合
格
で
す
。

③
コ
ツ
は
「
回
し
始
め
」
と
「
体
の
軸
」
で
す
。

・
回
し
始
め
は
、
勢
い
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

・
体
を
前
後
左
右
に
大
き
く
動
か
さ
ず
に
、
体
を

ま
っ
す
ぐ
に
し
て
こ
ま
か
く
動
か
す
よ
う
に
し

て
み
ま
し
ょ
う
。

④
コ
ツ
が
つ
か
め
る
と
簡
単
に
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。
あ
き
ら
め
な
い
で
が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
。

運
動
の
行
い
方
の
説
明
は
簡
潔
に
！

「
手
の
ひ
ら
」
「
ひ
ざ
」
な
ど
、
回

す
場
所
を
変
え
た
り
、「
寝
転
ん
で
」「
歩

き
な
が
ら
」
な
ど
、
姿
勢
や
や
り
方
を

変
え
た
り
、
様
々
な
工
夫
が
考
え
ら
れ

ま
す
。
動
き
を
工
夫
す
る
視
点
を
与
え

て
、
子
ど
も
た
ち
か
ら
様
々
な
動
き
を

引
き
出
し
ま
し
ょ
う
。

さ
ら
に
動
き
の
工
夫
を
！

姿
勢
を
変
え
て
み
た
ら
？

フ
ラ
フ
ー
プ
を
体
の
い
ろ
い
ろ
な
と

こ
ろ
で
ま
わ
し
ま
す
。

器
用
さ
や
バ
ラ
ン
ス
感
覚
が
身
に
付

く
運
動
で
す
。

・フ
ラ
フ
ー
プ
（
人
数
分
）

＊
大
き
さ
の
違
う
フ
ラ
フ
ー
プ
が

あ
れ
ば
、
体
の
大
き
さ
に
合
わ
せ

て
子
ど
も
た
ち
に
選
ば
せ
る
と
よ

い
で
し
ょ
う
。準
備
す
る
も
の

・
場
の
設
定

（
ウ
）
用
具
を
操
作
す
る
運
動
（
遊
び
）

・用
具
を
回
す
な
ど
の
動
き
で
構
成
さ
れ
る
運
動

指
導
要
領
上
の
位
置
付
け
・
実
施
可
能
学
年

４
年

３
年

２
年

１
年

「
か
け
足
」
で

ま
わ
す

達 人

「
こ
し
」
で

ま
わ
す

「
う
で
」
で

ま
わ
す

「
な
わ
と
び
」

の
よ
う
に

ま
わ
す

３ 点 ２ 点 １ 点

め
ざ
せ
！
達
人

＜
動
き
を
く
ふ
う
す
る
ポ
イ
ン
ト
＞

・
フ
ー
プ
の
数

・
し
せ
い

・
ま
わ
す
ば
し
ょ
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な
わ
と
び
は
、
な
わ
が
一
本
あ

れ
ば
「
い
つ
で
も
」
「
ど
こ
で
も
」

「
だ
れ
と
で
も
」
で
き
る
う
ん
ど

う
で
す
。

ペ
ア
で
で
き
た
ら
、
３
人
、
４
人
・

・・
と
人
数
を
ふ
や
す
と
、
動
き
が

む
ず
か
し
く
な
っ
て
お
も
し
ろ
い

ね
。 友
達
や
お
う
ち
の
人
を
さ
そ
っ

て
や
っ
て
み
よ
う
！

お
う
ち
で
も

や
っ
て
み
よ
う

な
わ
１本

＆

ア
ウ
ト
＆
イ
ン

達 人

な
わ
２
本

＆

前
と
び

な
わ
１本

＆

前
と
び

め
ざ
せ
！
達
人

２ 点 １ 点

な
わ
２
本

＆

り
ん
ご
と
ア
ッ
プ
ル

３ 点 ＜
動
き
を
工
夫
す
る
ポ
イ
ン
ト
＞

・
人
数
、
回
数
を
ふ
や
し
て

・
向
き
を
か
え
て

ペ
ア
の
友
達
と
横
に
な
ら
ん
で
な
わ

と
び
を
し
ま
す
。
友
達
に
合
わ
せ
て
力

を
ち
ょ
う
せ
い
し
な
が
ら
動
い
た
り
、

リ
ズ
ミ
カ
ル
に
と
ん
だ
り
す
る
力
が
み

に
つ
き
ま
す
。

・1
0
回
続
け
て
と
べ
た
ら
合
格
で
す
。

・友
達
と
ぶ
つ
か
ら
な
い
よ
う
に
、
ま
わ
り
を
よ
く
見
て
や

り
ま
し
ょ
う
。

・な
ん
か
い
も
ち
ょ
う
せ
ん
し
て
い
る
と
、
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。
あ
き
ら
め
な
い
で
が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
。

運
動
の
前
に
み
ん
な
で
読
も
う
！

達
人
に
な
る
た
め
の
コ
ツ
は
こ
れ
だ
！

ア
ウ
ト
＆
イ
ン

は
、
リ
ズ
ム
が

大
切
！

Ａ
Ｂ

Ａ
の
人
→
〇
〇
〇
×
〇
〇
〇
×

Ｂ
の
人
→
〇
×
〇
〇
〇
×
〇
〇

２
人
と
も
と
ぶ

相
手
を
と
ば
せ
る

〇
→
ジ
ャ
ン
プ
す
る

×
→
ジ
ャ
ン
プ
し
な
い

頭
の
中
で
こ
の
リ
ズ
ム
を
言
い
な
が
ら

や
る
と
い
い
よ
！

Ｂ
Ｂ

Ａ
Ａ

２
人
で
と
ぶ
と
き

は
、
な
る
べ
く
２
人

が
く
っ
つ
く
と
と
び

や
す
い
よ
！

動
き
が
で
き
た
ら
シ
ー
ル
を
は
ろ
う
。
動
き
の
コ
ツ
や
か
ん
そ
う
を
書
い
て
お
こ
う
。

記 録 室

1点
2点

3点
達
人

く
ふ う

1点
2点

3点
達
人

く
ふ う

1点 1点

2点 2点

3点 3点

達
人

達
人

く
ふ う く
ふ う

①
月

日

②
月

日

③
月

日

④
月

日
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ペ
ア
で
横
に
な
ら
ん
で
な
わ
と
び
を

し
ま
す
。
友
達
に
合
わ
せ
て
力
を
ち
ょ

う
せ
い
し
な
が
ら
動
い
た
り
、
リ
ズ
ミ

カ
ル
に
と
ん
だ
り
す
る
力
が
み
に
つ

き
ま
す
。

指
導
さ
れ
る
先
生
方
へ
（
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス
）

「
２
点
」
の
動
き
は
、
ペ
ア
で
行
う
だ
け
で

な
く
、
人
数
と
な
わ
を
増
や
し
て
行
う
こ
と
も

で
き
ま
す
。
ク
ラ
ス
全
員
で
跳
べ
た
ら
感
動
で

す
よ
！

動
き
の
工
夫

な
わ
を
持
つ
時
、
子
ど
も
た
ち
は
手
の
ひ
ら

全
体
で
強
く
に
ぎ
っ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。
柄

の
先
の
方
を
指
先
で
軽
く
に
ぎ
る
つ
も
り
で
持

つ
よ
う
に
教
え
ま
し
ょ
う
！

ま
ず
は
「
な
わ
」
の
持
ち
方
を
教
え
よ
う
！

手
首
で
ま
わ
そ
う
！

な
わ
１本

＆

ア
ウ
ト
＆
イ
ン

達 人

な
わ
２
本

＆

前
と
び

な
わ
１本

＆

前
と
び

め
ざ
せ
！
達
人

２ 点 １ 点

な
わ
２
本

＆

り
ん
ご
と
ア
ッ
プ
ル

３ 点 ＜
動
き
を
工
夫
す
る
ポ
イ
ン
ト
＞

・
人
数
、
回
数
を
ふ
や
し
て

・
向
き
を
か
え
て

達
人
に
な
る
た
め
の
コ
ツ
は
こ
れ
だ
！

ア
ウ
ト
＆
イ
ン

は
、
リ
ズ
ム
が

大
切
！

Ａ
Ｂ

Ａ
の
人
→
〇
〇
〇
×
〇
〇
〇
×

Ｂ
の
人
→
〇
×
〇
〇
〇
×
〇
〇

２
人
と
も
と
ぶ

相
手
を
と
ば
せ
る

〇
→
ジ
ャ
ン
プ
す
る

×
→
ジ
ャ
ン
プ
し
な
い

頭
の
中
で
こ
の
リ
ズ
ム
を
言
い
な
が
ら

や
る
と
い
い
よ
！

Ｂ
Ｂ

Ａ
Ａ

２
人
で
と
ぶ
と
き

は
、
な
る
べ
く
２
人

が
く
っ
つ
く
と
と
び

や
す
い
よ
！

・な
わ
（
ロ
ー
プ
）

＊
い
ろ
い
ろ
な
ロ
ー
プ
が
あ
り
ま

す
が
、
グ
リ
ッ
プ
の
部
分
が
長
い

も
の
が
回
し
や
す
い
で
す
。

・じ
ゅ
う
ぶ
ん
な
広
さ

準
備
す
る
も
の

・
場
の
設
定

（
ウ
）
用
具
を
操
作
す
る
運
動
（
遊
び
）

・用
具
を
く
ぐ
る
、
跳
ぶ
な
ど
の
動
き
で
構
成
さ
れ
る
運
動

指
導
要
領
上
の
位
置
付
け
・
実
施
可
能
学
年

４
年

３
年

２
年
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