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な
わ
と
び
で
い
ろ
い
ろ
な
と
び
方
を

し
ま
し
ょ
う
。
い
つ
も
や
っ
て
い
る
「
前

と
び
」
の
ほ
か
に
も
い
ろ
い
ろ
な
と
び

方
を
す
る
こ
と
で
、
た
く
み
な
動
き
が

み
に
つ
き
ま
す
。

指
導
さ
れ
る
先
生
方
へ
（
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス
）

①
な
わ
と
び
で
い
ろ
い
ろ
な
跳
び
方
を
し
ま

す
。

②
1
0
回
続
け
て
跳
べ
た
ら
合
格
で
す
。

③
わ
き
を
締
め
、
手
首
で
回
す
よ
う
に
し
ま
し

ょ
う
。

④
友
達
と
ぶ
つ
か
ら
な
い
よ
う
に
、
周
り
を
よ

く
見
て
か
ら
は
じ
め
ま
し
ょ
う
。

運
動
の
行
い
方
の
説
明
は
簡
潔
に
！

わ
き
を
し
め
よ
う
！

こ
ん
な
練
習
も
効
果
的
で
す
。

動
き
の
コ
ツ
を
意
識
さ
せ
る
た
め
に
･
･
･

タ オ ル を は さ ん で

ヘ リ コ プ タ ー

・足
た
た
き
と
び

・そ
く
し
ん
と
び

・か
え
し
と
び

達 人

・あ
や
と
び

・け
ん
け
ん
と
び

・前
後
左
右
と
び

・前
と
び

・後
ろ
と
び

・か
け
足
と
び

め
ざ
せ
！
達
人

２ 点 １ 点

・前
ふ
り
と
び

・横
ふ
り
と
び

・ス
キ
ー
ヤ
ー
と
び

３ 点 ＜
動
き
を
工
夫
す
る
ポ
イ
ン
ト
＞

・
回
数

・
時
間

達
人
に
な
る
た
め
の
コ
ツ
は
こ
れ
だ
！

わ
き
を
し
め
て
・
・
・

な
わ
を
持
つ
時
は
、
手
の
ひ
ら
全
体
で

も
ぜ
ん

た
い

強
く
に
ぎ
る
の
で
は
な
く
、
グ
リ
ッ
プ
の
先

つ
よ

の
方
を
指
先
で
軽
く
に
ぎ
る
よ
う
に
し
ま
し

ほ
う

ゆ
び

さ
き

か
る

ょ
う
！

「
な
わ
」
の
持
ち
方
を
お
ぼ
え
よ
う
！

手
首
で
ま
わ
す
！

か
た
の
力
を

ぬ
い
て
ね
！

（
ウ
）
用
具
を
操
作
す
る
運
動
（
遊
び
）

・用
具
を
く
ぐ
る
、
跳
ぶ
な
ど
の
動
き
で
構
成
さ
れ
る
運
動

指
導
要
領
上
の
位
置
付
け
・
実
施
可
能
学
年

４
年

３
年

２
年

・な
わ
（
ロ
ー
プ
）

＊
い
ろ
い
ろ
な
ロ
ー
プ
が
あ
り
ま

す
が
、
グ
リ
ッ
プ
の
部
分
が
長
い

も
の
が
回
し
や
す
い
で
す
。

・じ
ゅ
う
ぶ
ん
な
広
さ

準
備
す
る
も
の

・
場
の
設
定
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達
人
に
な
る
た
め
の
コ
ツ
は
こ
れ
だ
！

フ
ー
プ
を
立
て

て
・
・
・

逆
回
転
の
コ
ツ

手
首
に
注
目
！

く
ぐ
る

く
る
ぞ
…

り
ょ
う
手
を
つ
い
て
・
・
・

す
ば
や
く
！
！

手
の
ひ
ら
で
こ
す
る
よ
う
に
、

や
さ
し
く
こ
ろ
が
そ
う
！

フ
ー
プ
を
こ
ろ
が
し
て
、
く
ぐ
り
ぬ
け

た
り
、
と
び
こ
し
た
り
す
る
運
動
で

う
ん

ど
う

す
。
す
ば
や
い
動
き
が
で
き
る
よ
う

う
ご

に
な
り
ま
す
。

・フ
ー
プ
が
た
お
れ
る
前
に
キ
ャ
ッ
チ
で
き
た
ら
、

ご
う
か
く
で
す
。

・友
達
と
ぶ
つ
か
ら
な
い
よ
う
に
、
き
め
ら
れ
た
方
向
に
こ

ろ
が
し
ま
す
。

運
動
の
前
に
み
ん
な
で
読
も
う
！

逆
回
転
に
こ
ろ
が
す

↓

く
ぐ
る
＆
キ
ャ
ッ
チ

達 人

前
に
こ
ろ
が
す

↓

足
入
れ

3回
＆
キ
ャ
ッ
チ

前
に
こ
ろ
が
す

↓

手
た
た
き
＆
キ
ャ
ッ
チ

め
ざ
せ
！
達
人

２ 点 １ 点

逆
回
転
に
こ
ろ
が
す

↓

ジ
ャ
ン
プ
＆
キ
ャ
ッ
チ

３ 点 ＜
動
き
を
く
ふ
う
す
る
ポ
イ
ン
ト
＞

・
回
数
（
何
回
つ
づ
け
て
と
べ
る
か
）

・
人
数
（
何
人
つ
づ
け
て
で
き
る
か
）

手
首
を
上
手
に
使
え
る
よ
う
に

て
く
び

じ
よ
う

ず
つ
か

な
る
と
、
い
ろ
い
ろ
な
運
動
が
上

う
ん

ど
う

じ
よ
う

達
し
ま
す
。

た
つ

ボ
ー
ル
や
フ
リ
ス
ビ
ー
を
投
げ

な

る
時
な
ど
、
手
首
を
意
識
す
る
よ

と
き

て
く
び

い
し
き

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

お
う
ち
で
も

や
っ
て
み
よ
う

前
に
こ
ろ
が
す
コ
ツ

動
き
が
で
き
た
ら
シ
ー
ル
を
は
ろ
う
。
動
き
の
コ
ツ
や
か
ん
そ
う
を
書
い
て
お
こ
う
。

記 録 室

1点
2点

3点
達
人

く
ふ う

1点
2点

3点
達
人

く
ふ う

1点 1点

2点 2点

3点 3点

達
人

達
人

く
ふ う く
ふ う

①
月

日

②
月

日

③
月

日

④
月

日
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逆
回
転
に
転
が
す

↓

く
ぐ
る
＆
キ
ャ
ッ
チ

達 人

前
に
転
が
す

↓

足
入
れ

3回
＆
キ
ャ
ッ
チ

前
に
転
が
す

↓

手
た
た
き
＆
キ
ャ
ッ
チ

め
ざ
せ
！
達
人

２ 点 １ 点

逆
回
転
に
転
が
す

↓

ジ
ャ
ン
プ
＆
キ
ャ
ッ
チ

３ 点 ＜
動
き
を
く
ふ
う
す
る
ポ
イ
ン
ト
＞

・
回
数
（
何
回
つ
づ
け
て
と
べ
る
か
）

・
人
数
（
何
人
つ
づ
け
て
で
き
る
か
）

指
導
さ
れ
る
先
生
方
へ
（
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス
）

①
フ
ー
プ
を
転
が
し
た
後
、
く
ぐ
っ
た
り
と
ん
だ
り
し
ま
す
。

②
最
後
に
キ
ャ
ッ
チ
で
き
た
ら
合
格
で
す
。

③
フ
ー
プ
の
転
が
し
方
は
２
種
類
あ
り
ま
す
。

〇
前
転
が
し

→
フ
ー
プ
が
倒
れ
な
い
よ
う
に
ま
っ
す
ぐ
に
立
て
ま
す
。

→
ね
ら
っ
た
方
向
に
後
ろ
か
ら
押
す
よ
う
に
し
て
転
が
し
ま
す
。

○
逆
回
転

→
手
首
を
ひ
ね
っ
て
フ
ー
プ
に
逆
回
転
を
か
け
ま
す
。

④
強
す
ぎ
て
も
弱
す
ぎ
て
も
う
ま
く
い
か
な
い
の
で
、
何
回
も
や
り

な
が
ら
力
加
減
を
覚
え
ま
し
ょ
う
。

運
動
の
行
い
方
の
説
明
は
簡
潔
に
！

フ
ー
プ
を
つ
か
ま
な
い
で
、

手
の
ひ
ら
で

「
こ
す
る
」
よ
う
に

転
が
し
て
み
よ
う
！

フ
ー
プ
を
こ
ろ
が
し
て
、
く
ぐ
り
ぬ
け

た
り
、
と
び
こ
し
た
り
す
る
運
動
で

す
。
す
ば
や
い
動
き
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。

・フ
ラ
フ
ー
プ
（
人
数
分
）

・広
い
場
所

＊
「
全
員
が
同
じ
向
き
に
転
が
す
」

や
「
元
の
場
所
に
戻
る
時
は
端
の

方
を
通
る
」
な
ど
、
ル
ー
ル
を
徹
底

し
て
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

準
備
す
る
も
の

・
場
の
設
定

（
ウ
）
用
具
を
操
作
す
る
運
動
（
遊
び
）

・用
具
を
転
が
す
・く
ぐ
る
な
ど
の
動
き
で
構
成
さ
れ

る
運
動

指
導
要
領
上
の
位
置
付
け
・
実
施
可
能
学
年

４
年

３
年

２
年

達
人
に
な
る
た
め
の
コ
ツ
は
こ
れ
だ
！

フ
ー
プ
を
立
て

て
・
・
・

逆
回
転
の
コ
ツ

手
首
に
注
目
！

く
ぐ
る

く
る
ぞ
…

り
ょ
う
手
を
つ
い
て
・
・
・

す
ば
や
く
！
！

手
の
ひ
ら
で
こ
す
る
よ
う
に
、

や
さ
し
く
こ
ろ
が
そ
う
！

前
に
こ
ろ
が
す
コ
ツ
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フ
ラ
フ
ー
プ
を
体
の
い
ろ
い
ろ
な
と

こ
ろ
で
ま
わ
し
ま
す
。

器
用
さ
や
バ
ラ
ン
ス
感
覚
が
身
に
付

き
よ
う

か
ん
か
く

み
つ

く
運
動
で
す
。

う
ん
ど
う

・１
０
か
い
つ
づ
け
て
ま
わ
せ
た
ら
ご
う
か
く
で
す
。

・ま
わ
し
は
じ
め
が
た
い
せ
つ
で
す
。
い
き
お
い
を
つ
け

て
、
ま
わ
し
は
じ
め
ま
し
ょ
う
。

運
動
の
前
に
み
ん
な
で
読
も
う
！

な
わ
と
び
の
は
じ
の
ほ
う
を
む

す
ん
で
「
わ
っ
か
」
を
つ
く
り
ま
す
。

そ
れ
を
自
分
の
足
に
つ
け
て
、
か

け
足
で
ま
わ
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

達
人
の
動
き
（
か
け
足
で
ま
わ

す
）
と
に
て
い
る
動
き
で
す
。
リ
ズ

ム
よ
く
で
き
る
よ
う
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
ま
し
ょ
う
。お
う
ち
で
も

や
っ
て
み
よ
う

「
か
け
足
」
で

ま
わ
す

達 人

「
こ
し
」
で

ま
わ
す

「
う
で
」
で

ま
わ
す

「
な
わ
と
び
」

の
よ
う
に

ま
わ
す

３ 点 ２ 点 １ 点

め
ざ
せ
！
達
人

＜
動
き
を
く
ふ
う
す
る
ポ
イ
ン
ト
＞

・
フ
ー
プ
の
数

・
し
せ
い

・
ま
わ
す
ば
し
ょ

動
き
が
で
き
た
ら
シ
ー
ル
を
は
ろ
う
。
動
き
の
コ
ツ
や
か
ん
そ
う
を
書
い
て
お
こ
う
。

記 録 室

1点
2点

3点
達
人

く
ふ う

1点
2点

3点
達
人

く
ふ う

1点 1点

2点 2点

3点 3点

達
人

達
人

く
ふ う く
ふ う

①
月

日

②
月

日

③
月

日

④
月

日

達
人
に
な
る
た
め
の
コ
ツ
は
こ
れ
だ
！

３
点

達
人

い
き
お
い
を
つ
け
て
、

ま
わ
す
！

体
の
じ
く
は
、

ま
っ
す
ぐ
！

フ
ー
プ
を
足
の
甲
（
こ

う
）
に
の
せ
て
・
・
・

反
対
の
足
で

チ
ョ
ン
！

ま わ し は じ め が

大 切 だ よ ！
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達
人
に
な
る
た
め
の
コ
ツ
は
こ
れ
だ
！

３
点

達
人

い
き
お
い
を
つ
け
て
、

ま
わ
す
！

体
の
じ
く
は
、

ま
っ
す
ぐ
！

フ
ー
プ
を
足
の
甲
（
こ

う
）
に
の
せ
て
・
・
・

反
対
の
足
で

チ
ョ
ン
！

ま わ し は じ め が

大 切 だ よ ！

指
導
さ
れ
る
先
生
方
へ
（
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス
）

①
体
の
い
ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ
で
フ
ー
プ
を
ま
わ
し
ま

す
。

②
１
０
回
連
続
で
ま
わ
せ
た
ら
合
格
で
す
。

③
コ
ツ
は
「
回
し
始
め
」
と
「
体
の
軸
」
で
す
。

・
回
し
始
め
は
、
勢
い
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

・
体
を
前
後
左
右
に
大
き
く
動
か
さ
ず
に
、
体
を

ま
っ
す
ぐ
に
し
て
こ
ま
か
く
動
か
す
よ
う
に
し

て
み
ま
し
ょ
う
。

④
コ
ツ
が
つ
か
め
る
と
簡
単
に
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。
あ
き
ら
め
な
い
で
が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
。

運
動
の
行
い
方
の
説
明
は
簡
潔
に
！

「
手
の
ひ
ら
」
「
ひ
ざ
」
な
ど
、
回

す
場
所
を
変
え
た
り
、「
寝
転
ん
で
」「
歩

き
な
が
ら
」
な
ど
、
姿
勢
や
や
り
方
を

変
え
た
り
、
様
々
な
工
夫
が
考
え
ら
れ

ま
す
。
動
き
を
工
夫
す
る
視
点
を
与
え

て
、
子
ど
も
た
ち
か
ら
様
々
な
動
き
を

引
き
出
し
ま
し
ょ
う
。

さ
ら
に
動
き
の
工
夫
を
！

姿
勢
を
変
え
て
み
た
ら
？

フ
ラ
フ
ー
プ
を
体
の
い
ろ
い
ろ
な
と

こ
ろ
で
ま
わ
し
ま
す
。

器
用
さ
や
バ
ラ
ン
ス
感
覚
が
身
に
付

く
運
動
で
す
。

・フ
ラ
フ
ー
プ
（
人
数
分
）

＊
大
き
さ
の
違
う
フ
ラ
フ
ー
プ
が

あ
れ
ば
、
体
の
大
き
さ
に
合
わ
せ

て
子
ど
も
た
ち
に
選
ば
せ
る
と
よ

い
で
し
ょ
う
。準
備
す
る
も
の

・
場
の
設
定

（
ウ
）
用
具
を
操
作
す
る
運
動
（
遊
び
）

・用
具
を
回
す
な
ど
の
動
き
で
構
成
さ
れ
る
運
動

指
導
要
領
上
の
位
置
付
け
・
実
施
可
能
学
年

４
年

３
年

２
年

１
年

「
か
け
足
」
で

ま
わ
す

達 人

「
こ
し
」
で

ま
わ
す

「
う
で
」
で

ま
わ
す

「
な
わ
と
び
」

の
よ
う
に

ま
わ
す

３ 点 ２ 点 １ 点

め
ざ
せ
！
達
人

＜
動
き
を
く
ふ
う
す
る
ポ
イ
ン
ト
＞

・
フ
ー
プ
の
数

・
し
せ
い

・
ま
わ
す
ば
し
ょ
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な
わ
と
び
は
、
な
わ
が
一
本
あ

れ
ば
「
い
つ
で
も
」
「
ど
こ
で
も
」

「
だ
れ
と
で
も
」
で
き
る
う
ん
ど

う
で
す
。

ペ
ア
で
で
き
た
ら
、
３
人
、
４
人
・

・・
と
人
数
を
ふ
や
す
と
、
動
き
が

む
ず
か
し
く
な
っ
て
お
も
し
ろ
い

ね
。 友
達
や
お
う
ち
の
人
を
さ
そ
っ

て
や
っ
て
み
よ
う
！

お
う
ち
で
も

や
っ
て
み
よ
う

な
わ
１本

＆

ア
ウ
ト
＆
イ
ン

達 人

な
わ
２
本

＆

前
と
び

な
わ
１本

＆

前
と
び

め
ざ
せ
！
達
人

２ 点 １ 点

な
わ
２
本

＆

り
ん
ご
と
ア
ッ
プ
ル

３ 点 ＜
動
き
を
工
夫
す
る
ポ
イ
ン
ト
＞

・
人
数
、
回
数
を
ふ
や
し
て

・
向
き
を
か
え
て

ペ
ア
の
友
達
と
横
に
な
ら
ん
で
な
わ

と
び
を
し
ま
す
。
友
達
に
合
わ
せ
て
力

を
ち
ょ
う
せ
い
し
な
が
ら
動
い
た
り
、

リ
ズ
ミ
カ
ル
に
と
ん
だ
り
す
る
力
が
み

に
つ
き
ま
す
。

・1
0
回
続
け
て
と
べ
た
ら
合
格
で
す
。

・友
達
と
ぶ
つ
か
ら
な
い
よ
う
に
、
ま
わ
り
を
よ
く
見
て
や

り
ま
し
ょ
う
。

・な
ん
か
い
も
ち
ょ
う
せ
ん
し
て
い
る
と
、
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。
あ
き
ら
め
な
い
で
が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
。

運
動
の
前
に
み
ん
な
で
読
も
う
！

達
人
に
な
る
た
め
の
コ
ツ
は
こ
れ
だ
！

ア
ウ
ト
＆
イ
ン

は
、
リ
ズ
ム
が

大
切
！

Ａ
Ｂ

Ａ
の
人
→
〇
〇
〇
×
〇
〇
〇
×

Ｂ
の
人
→
〇
×
〇
〇
〇
×
〇
〇

２
人
と
も
と
ぶ

相
手
を
と
ば
せ
る

〇
→
ジ
ャ
ン
プ
す
る

×
→
ジ
ャ
ン
プ
し
な
い

頭
の
中
で
こ
の
リ
ズ
ム
を
言
い
な
が
ら

や
る
と
い
い
よ
！

Ｂ
Ｂ

Ａ
Ａ

２
人
で
と
ぶ
と
き

は
、
な
る
べ
く
２
人

が
く
っ
つ
く
と
と
び

や
す
い
よ
！

動
き
が
で
き
た
ら
シ
ー
ル
を
は
ろ
う
。
動
き
の
コ
ツ
や
か
ん
そ
う
を
書
い
て
お
こ
う
。

記 録 室

1点
2点

3点
達
人

く
ふ う

1点
2点

3点
達
人

く
ふ う

1点 1点

2点 2点

3点 3点

達
人

達
人

く
ふ う く
ふ う

①
月

日

②
月

日

③
月

日

④
月

日
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ペ
ア
で
横
に
な
ら
ん
で
な
わ
と
び
を

し
ま
す
。
友
達
に
合
わ
せ
て
力
を
ち
ょ

う
せ
い
し
な
が
ら
動
い
た
り
、
リ
ズ
ミ

カ
ル
に
と
ん
だ
り
す
る
力
が
み
に
つ

き
ま
す
。

指
導
さ
れ
る
先
生
方
へ
（
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス
）

「
２
点
」
の
動
き
は
、
ペ
ア
で
行
う
だ
け
で

な
く
、
人
数
と
な
わ
を
増
や
し
て
行
う
こ
と
も

で
き
ま
す
。
ク
ラ
ス
全
員
で
跳
べ
た
ら
感
動
で

す
よ
！

動
き
の
工
夫

な
わ
を
持
つ
時
、
子
ど
も
た
ち
は
手
の
ひ
ら

全
体
で
強
く
に
ぎ
っ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。
柄

の
先
の
方
を
指
先
で
軽
く
に
ぎ
る
つ
も
り
で
持

つ
よ
う
に
教
え
ま
し
ょ
う
！

ま
ず
は
「
な
わ
」
の
持
ち
方
を
教
え
よ
う
！

手
首
で
ま
わ
そ
う
！

な
わ
１本

＆

ア
ウ
ト
＆
イ
ン

達 人

な
わ
２
本

＆

前
と
び

な
わ
１本

＆

前
と
び

め
ざ
せ
！
達
人

２ 点 １ 点

な
わ
２
本

＆

り
ん
ご
と
ア
ッ
プ
ル

３ 点 ＜
動
き
を
工
夫
す
る
ポ
イ
ン
ト
＞

・
人
数
、
回
数
を
ふ
や
し
て

・
向
き
を
か
え
て

達
人
に
な
る
た
め
の
コ
ツ
は
こ
れ
だ
！

ア
ウ
ト
＆
イ
ン

は
、
リ
ズ
ム
が

大
切
！

Ａ
Ｂ

Ａ
の
人
→
〇
〇
〇
×
〇
〇
〇
×

Ｂ
の
人
→
〇
×
〇
〇
〇
×
〇
〇

２
人
と
も
と
ぶ

相
手
を
と
ば
せ
る

〇
→
ジ
ャ
ン
プ
す
る

×
→
ジ
ャ
ン
プ
し
な
い

頭
の
中
で
こ
の
リ
ズ
ム
を
言
い
な
が
ら

や
る
と
い
い
よ
！

Ｂ
Ｂ

Ａ
Ａ

２
人
で
と
ぶ
と
き

は
、
な
る
べ
く
２
人

が
く
っ
つ
く
と
と
び

や
す
い
よ
！

・な
わ
（
ロ
ー
プ
）

＊
い
ろ
い
ろ
な
ロ
ー
プ
が
あ
り
ま

す
が
、
グ
リ
ッ
プ
の
部
分
が
長
い

も
の
が
回
し
や
す
い
で
す
。

・じ
ゅ
う
ぶ
ん
な
広
さ

準
備
す
る
も
の

・
場
の
設
定

（
ウ
）
用
具
を
操
作
す
る
運
動
（
遊
び
）

・用
具
を
く
ぐ
る
、
跳
ぶ
な
ど
の
動
き
で
構
成
さ
れ
る
運
動

指
導
要
領
上
の
位
置
付
け
・
実
施
可
能
学
年

４
年

３
年

２
年
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