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体つくり運動は、どのよう
な授業をすればいいの？

・運動経験の不足
・動きの発達が不十分
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首でまわせたよ！
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研究の構想

小学校体つくり運動 指導資料『動きの達人』の作成と活用
―楽しく運動しながら多様な動きを身に付けられる

「動きの得点化」を取り入れて―

楽しく運動しながら、多様な動きを身に付けた児童

動きの得点化
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学校や地域で、こうい
う声をもっともっと広
めていくことが、運動
好きな児童の育成につ
ながります。

体育が専門でない先生に本教材を
使って授業をしてもらいました。

〇「動きの得点化」を取り入れた
運動遊びとそれを生かした教材
の作成により、体育の専門性に
関わらず効果的な授業ができた。
◆他の運動遊びについても追加、
作成していく必要がある。

こういう声を学校や地域
で広めていくことが、児童
の体力向上や運動好きな児
童の育成につながります。

先生が子どもたちの運動
学習に直接関わる時間が
増えれば、動きの習得に
もつながりますね。

写真や吹き出し
により、動きの
コツが分かりや
すい！

教材の概要

成果と課題 提言

得点をクリック
すると、示範の
動きを見られる
ので、指導に役
立つ！

具体的なアドバ
イスにより、指
導のポイントが
分かりやすい！

実践

４つの「〇〇〇の達人」
を選び、それをあてはめ
て単元を構成

展開の右半分には、授業を
行う上で、ポイントとなる
場面でのシナリオを掲載


