
教師

Aさんは
なんでやらないんだろう

なんでできないんだろう
何か支援したい

けど…

決定

シフトアップシート作成

支援のアイディア集

外部専門家の助言
校内で相談

教師

あの支援は継続！
この支援は工夫が

必要だなぁ…

決定 実行

学習も生活も
楽しそう！

他の子にも支援が有効！
学級の雰囲気も
よくなった！
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シフトアップシート作成
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生成AIの提案

教師

行動観察

人的支援・物的支援・多様性を認め合う集団づくりへのアプローチ

観察

観察

支援する力の向上

インクルーシブな環境づくり

【概要版】 子供の教育的ニーズから考えるインクルーシブな環境づくり
ー　教師の見取る力・支援する力の向上を目指した「シフトアップシート」の活用を通して　ー 長期研修員　小林 由紀

代替案の創出

子供の表情、
言葉、動き

行動の背景を推測　
適切な面の見取り

子供が何を考えて
感じているか

短期的・長期的な
見取り

変容子供理解分析観察 支援の創出 支援の実行 支援の工夫
教師自身の行動の振り返り

子供に伝わりやすい
かかわりの代替案

人的支援、物的支援、
多様性を認め合う
集団づくり支援

子供の反応に
合わせた工夫

担任、学年職員、
管理職等

支援創出のための手立て

実行

観察

対応の代替案　　
３つの試案 　支援の

　 実行定期的な繰り返し

　　　　背景の分析　
ニーズの特定　目標設定

見取る力の向上

研修
　書籍

分析

対応の
  代替案

強み

３つの
　試案

適切
  な面

真意の
　推測
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動画のナビゲートで
さくさく作成！
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Aさんに合う
支援が見つかり

意欲が高まった！
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