
手立て④ 

まとめの見える化と 
価値付け 

 

 

 

 

手立て⑤ 

自他の自信に 
つながる振り返り 

誰もが 
生き生きと 
学ぶ授業 

「学びーイング」 

 

 

 

  

実践例 中学校 第１学年 技術・家庭科（家庭分野） 

題材名「日常食の料理 ～学ぶ楽しさ・食べる喜びを味わおう～」 

 
 

 

 

 

実際の授業の流れ（調理の計画） 

 

誰もが生き生きと学ぶ授業づくり 

～やってみたい!が止まらない!!学びーイング!!!～ 

  

 

興味関心 

既習事項の 

想起 

必要感 

協働 

個別 

学習用具の 

選択 

手立て② 

自分の 
学びジョンを設定 

手立て③ 

多様な学び方や 
学習環境の提供 

 

ほうれん草をゆでるのは、
お湯から？水から？ 

 
疑問 

 

見通し 

 



手立て② 

自分の 
学びジョンを設定 

 

 

 

 

 

  

実践例 中学校 第１学年 技術・家庭科（家庭分野） 

題材名「日常食の料理 ～学ぶ楽しさ・食べる喜びを味わおう～」 

手立て③ 

多様な学び方や 
学習環境の提供 

 

 

手立て④ 

まとめの見える化と 
価値付け 

 

 

 

 

  

実際の授業の流れ（調理実習） 

 

誰もが生き生きと学ぶ授業づくり 

～やってみたい!が止まらない!!学びーイング!!!～ 

 

興味関心 

目的意識 

必要感 

協働 

個別 
学習用具の 

選択 

疑問 

仮説 

 

 

 

手立て⑤ 

自他の自信に 
つながる振り返り 

  

見通し 

誰もが 
生き生きと 
学ぶ授業 

「学びーイング」 



 

 

 

  

実践例 中学校 第３学年 技術・家庭科（家庭分野） 

題材名「家族と家庭生活 ～こども園で幼児と仲良くなろう～」 

 

手立て④ 

まとめの見える化と 
価値付け 

 

 

 

 

手立て⑤ 

自他の自信に 
つながる振り返り 

  

実際の授業の流れ（幼児との接し方） 

誰もが生き生きと学ぶ授業づくり 

～やってみたい!が止まらない!!学びーイング!!!～ 

手立て② 

自分の 
学びジョンを設定 

 

 

自分事化 

協働 

個別 

学習用具の 

選択 

興味関心 

疑問 

 

 

ロールプレイでまとめの共有 

 

手立て③ 

多様な学び方や 
学習環境の提供 

必要感 

誰もが 
生き生きと 
学ぶ授業 

「学びーイング」 

ロールプレイで提示 

 

 

 仮説 

見通し 

 



 

 

 

 

実践例 中学校 第３学年 技術・家庭科（家庭分野） 

題材名「家族と家庭生活 ～こども園で幼児と仲良くなろう～」 

 

まとめの見える化と 
価値付け 

 

手立て⑤ 

自他の自信に 
つながる振り返り  

 

 

誰もが生き生きと学ぶ授業づくり 

～やってみたい!が止まらない!!学びーイング!!!～ 

 

 

目的意識 

興味関心 

気付き 

協働 

 

 

手立て③ 

多様な学び方や 
学習環境の提供 

手立て② 

自分の 
学びジョンを設定 

実際の授業の流れ（遊びづくり） 

個別 

学習用具の 

選択 

 

誰もが 
生き生きと 
学ぶ授業 

「学びーイング」 

 

疑問 

  

 

 

仮説 見通し 

 

 


