
「自己評価シート」について 

（２）アンケートの実施について 

生徒指導の三機能に関する現状分
析を行いましょう。 

（１）アンケート用紙について 
このアンケートは、東京都教職員研
修センターで作成されたアンケート
です。 
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自己評価シートの使い方 

自己評価シート
の実施 

ＳＱＳで集計 
集計プログラム

を起動 
レーダーチャートから実態把握 

記述等から実態把握 

１ アンケートを実施する。 
２ 質問紙の集計用プログラムをダウンロードする。 
３ 質問紙の集計準備をする。 
４ 質問紙の結果をスキャナーを通して、デジタルデータ化する。 
５ ＳＱＳ用のソフト「ＭａｒｋＲｅａｄｅｒ2.1」を起動し、集計する。 
６ 「処理結果」フォルダ内に作成されたデータの確認と、「自己評  
  価シート」の集計用プログラムに読み込む準備をする。 
７ 「自己評価シート」のＳＱＳ用集計プログラムを開く。 
８ レーダーチャートの大きさや各機能の傾向を把握する。 

リンク 
「自己評価シート」の詳しい分析に等については、以下の方法でダウンロードすること
ができます。 

 

東京都教職員研修センターホームページ（http://www.kyoikukensyu.metro.tokyo.jp/）

＞教育情報の提供＞研究報告書・紀要等の検索＞紀要等の検索＞平成２３年度紀
要等 
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自己評価シート（児童・生徒用）
　
　これは、皆さんの気持ちについて、学校での様子を中心におたずねするアンケートです。
　
　個人的なことを質問していますが、皆さんからいただいた個人情報は厳重に保護されます。また、すべて数字
で分析しますので、誰が答えたものか特定されることはありません。
　

① 質問の答えをマーク「 」に「★マークのしかた」の良い例のように鉛筆で正しくぬりつぶしてください。
② 全ての質問に答えてください。答えにくいものは、自分の気持ちに一番近いものを選んでください。
③ 自由に書くところは、枠からはみ出さないように書いてください。
④ どの質問にも、正しい答えはありません。質問を読んで思ったままに答えるようにしてください。
⑤ 回答するところ以外に書いたり、用紙をよごしたり、折らないように注意してください。

　
　
(1) あなたの学年は

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

　
(2) あなたの組は

１組 ２組 ３組 ４組 ５組 ６組 ７組 ８組 ９組 10組

　
(3) あなたの出席番号は

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

　
(4) あなたの性別は

男 女
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(5) 次の２２個の質問に対して、自分の気持ちに近いものを選んでください。

あてはまる どちらかとい
うとあてはまる

どちらかという
とあてはまらない

あてはまらない

1 私は今の自分に満足している

2 人の意見を素直に聞くことができる

3 人と違っていても自分が正しいと思うことは主張できる

4 私は自分のことが好きである

5 私は人のために力を尽くしたい

6 自分の中には様々な可能性がある

7 自分はダメな人間だと思うことがある

8 私はほかの人の気持ちになることができる

9 私は自分の判断や行動を信じることができる

10 私は自分という存在を大切に思える

11 私には自分のことを理解してくれる人がいる

12 私は自分の長所も短所もよく分かっている

13 私は今の自分が嫌いだ

14 人に迷惑がかからないよう、いったん決めたことには責任を持っ
て取り組む

15 私には誰にも負けないもの（こと）がある

16 自分には良いところがある

17 自分のことを見守ってくれている周りの人々に感謝している

18 私は自分のことは自分で決めたいと思う

19 自分は誰の役にも立っていないと思う

20 私には自分のことを必要としてくれる人がいる

21 私は自分の個性を大事にしたい

22 私は人と同じくらい価値のある人間である

　
(6) あなたが今、がんばっている（楽しみにしている）ことを書いてください。

　
(7) あなたが今、心配（不安）なことを書いてください。

　質問はここまでです。　全ての質問に記入されているか、もう一度確認してください。
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