
研究の構想

「こうやるんだ」「やれた」を実感しながら取り組む
自立活動「身体の動き」指導の工夫

－ 指導資料「これカラダ」の作成と活用を通して －

「こうやるんだ」「やれた」を実感しながら意欲的に取り組む児童生徒

・どのような学習をすればよいのか？
・学習したことが生かせない。
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・腕が伸びにくい
・ふらふら動いてしまう・・・
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実態把握、目標・学習内容設定

現状と課題

学習カード 指導カード

指導資料「これカラダ」

ポイントカード



自分で動かす
ことを体験

認められる

児童生徒の身近な活動とつながりを持って、自立活動の授業で
基本的な身体の動きの学習を進めましょう。

実践

提言

こうやるんだ！

やれた！

目標・見通しを
持つ

腕を伸ばして太鼓をたたこう

音楽

・腕を挙げる動きがつかめていない ・胸、腰の緊張が強い

「伸ばせた」

見て分かる

「やれた」と実感できる支援

準備OK！
最初は一緒に
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自分で
「やってみよう」

実 態


