
長期研修員 下谷 真弓

小学校通常学級において気がかりな姿のある児童が
落ち着いて学習するための支援の工夫

－スマイルメモとあったかサポートの作成と活用を通して－

児童の安心感、満足感、達成感 特性の理解 適切な支援

３つの行動特性への支援

学級全体の児童の実態把握

・どうして自分だけできないの
・注意されてばかりだな

児童の困り感

自信、意欲の低下

教師の困り感
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研究の構想

落ち着いて学習に取り組もうとする児童

３つの行動特性 １８項目
（不注意・多動性・衝動性）

指導、支援への不安

・安心して学習できるようにしたい
・どんな支援をしたらよいのだろう

基本となること

レーダーチャート
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１ 学校での勉強で、細かいとこ

ろまで注意を払わなかったり、不

注意な間違いをしたりする

３ 課題や遊びの活

動で注意を集中し

続けることが難しい

５ 面と向かって話しか

けられているのに、聞い

ていないようにみえる

７ 指示に従えず、また

仕事を最後までやり遂

げない

９ 学習課題や活動

を順序立てて行うこ

とが難しい

11 集中して努力を続

けなければならない

課題（学校の勉強や

宿題など）を避ける

13 学習課題や活

動に必要な物をな

くしてしまう

15 気が散りやすい

17 日々の活動で

忘れっぽい
２ 手足をそわそわ動か

したり、着席していても、

もじもじしたりする

４ 授業中や座っ

ているべき時に席

を離れてしまう

６ きちんとしていなければ

ならない時に、過度に走り

回ったりよじ登ったりする

８ 遊びや余暇活動

に大人しく参加する

ことが難しい

10 じっとしていない。

または何かに駆り

立てられるように活

動する

12 過度にしゃべる

14 質問が終わらな

い内に出し抜けに

答えてしまう

16 順番を待つ

のが難しい

18 他の人がしてい

ることをさえぎったり、

じゃましたりするa b c d

1 学校での勉強で、細かいところまで注意を
払わなかったり、不注意な間違いをしたりする

2 手足をそわそわ動かしたり、着席していて
も、もじもじしたりする

3 課題や遊びの活動で注意を集中し続けるこ
とが難しい

4 授業中や座っているべき時に席を離れてし
まう

5 面と向かって話しかけられているのに、聞
いていないようにみえる

(人）チェックシート



黒板での発表
（活躍の場）

同じ意見だよ

フラッシュ
カードで気
持ちづくり

どう考えた？

よし
頑張るぞ

☆レーダーチャートは学級全体の傾向や必要
な支援の把握に有効であった。

☆不注意への支援等が児童の学習意欲の向
上につながった。

★あったかサポート
の支援内容の充実

★他教科での実践

提
言

より丁寧に実態を把握し、行動特性に応じた支援をすることで
学習指導の充実を図りましょう。

学習形態の工夫

友だちとな
らできるよ

今日やること
１ かけ算
２ 調査タイム
３ 考えタイム
４ 話し合う
５ チャレンジ

今、２番
だね

・適切な支援を考えやすくなった。
・児童の学習意欲が高まり、指導

への自信につながった。担任

ノートのマスに
合わせて板書

成果 課題

あったかサポート 実践 ４年算数
基本

基本

学習の流れを示す

A-5

わかる？
できる？ A-10 A-③

A-19


