
楽しみや喜びを味わわせ
豊富な運動経験をさせる

体つくり運動

運動遊び習慣の定着率が低い
（体力低迷の原因の一つ）

小学校体育科における体つくり運動を取り入れた
体力向上に有効なサーキット運動

－多様な動きをつくる運動を生かし、主運動につながる
「パワーアップタイム５」の作成－

研究構想図研究構想図 長期研修員 根本 剛

進んで運動する子の育成
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＜高学年＞
体力を高める運動

各運動領域

＜高学年＞
器械運動・陸上運動・水泳
ボール運動・表現運動

保健

＜中学年＞
器械運動・走跳の運動

浮く泳ぐ運動
ゲーム・表現運動

保健

＜低学年＞
機械器具を使っての運動

走跳の運動
水遊び・ゲーム
表現リズム遊び
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＜中学年・低学年＞
多様な動きを
つくる運動（遊び）

児童の体力向上
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５分以内で行うサーキット運動 「パワーアップタイム５」

パワーアップタイム５

提言

「自分なりのできる」実感が「楽しさや喜び」につながった

児童の実態に応じた

教材開発

効果や行い方が分かる

知的好奇心を
刺激する授業

運動や外遊びの
経験を通して

「できる楽しさや喜び」
を味わう

進んで体を動かす子の育成

成果
・効果的なサーキット運動を導入することで、体力の課題の
解決に向けた継続的な取組ができた。（教師）
・「できる」を実感しながら楽しんで取り組めた。（児童）
・体育の授業で扱った内容を使って外遊びをする子が増えた。

（児童）

課題
・体つくり運動に対する教師の正し
い理解が必要
・パワーアップタイム５の効率化を
図る器具・用具の設置（常設化）
の工夫

なぜ、外遊びをする子が増えたのだろう？

健やかな体をつくる基礎を築き、「生きる力」を育む

運動量が
確保できる

長期的な取組が
可能

内容に変化がある
（意欲が継続）

課題に適した運動
を取り入れられる

担任がサーキット運動を構成
サーキット運動領域別運動例

一覧表からでは
イメージができ

ない
一覧表から

イメージできる

児童用図解資料児童用図解資料

体つくり運動と各運動領域の関連一覧表

「できる楽しさ」が実感できる小学校体育科の授業


