
 
「ひらめき  シート」に 

自分の言葉で 
振り返る  

「ひらめき  シート」で 

  解決に使えそうな考えを 
見付ける 

 筋道を立てて考え、表現する力を高める算数科指導の工夫   

  ―「ひらめき  シート」を用いた 

     知識・技能、考え方を活用する活動を通してー 

長期研修員 重田 晴子 

筋道を立てて考え、表現する児童 

答えは出せても、 
説明はどうしたらよいか、 
分からないな。 

児童の 
実態 一人一人の筋道を立てて

考え、表現する力を 
高めることができない。 
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「ひらめき  シート」で 

  考えの根拠や手順を 
確かめる 
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児童の主体的な活動により、 
一人一人が、筋道を立てて考え、
表現する力を高めることができた。 

「ひらめき シート」を 
記述する時間を確保するために、
実態に合わせて取り入れていく。 

 筋道を立てて解決したり、学習を振り返ったりする活動で 
一人一人が、主体的に取り組める手立てを取り入れ、 
日々の授業において、学力の向上を実現していきましょう。 

ひらめきiシート 

平行四辺形の考え方より 
三角形の考え方の方が 
簡単に求められそうだ！ 

＜児童の反応＞ 

＜問題＞ 台形の面積の求め方を考えよう 

切って 
動かす ふやす 分ける 

↑ 児童Ａの本時の振り返り 

↑ 児童Ａの前時までの振り返り 

↑ 児童Ｂの本時の振り返り 

  

 単元を通して 
「ひらめき シート」 
 を活用します 

  

適切な見通しが立てられた！ 

  

根拠を明確に考え表現できた！ 

  

より良い考えを表現できた！ 

      
     合同な台形を      
     ふやして、平行   
 四辺形にします。最後に 
 １つとると求められます。 
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最後に÷２で、1つ分に
します。 
  


