
中学校英語科における帯活動用プラン集の作成と活用                         
―生徒が英語を書いて自己表現する能力を高める       

指導の充実を目指して― 

長期研修員 江原 良和 研究の構想 

帯活動用プラン集 

・ 生徒学習プリント 

・ 帯活動支援グッズ 

・ 単元別帯活動 

  配列一覧表 

・ 教科書別帯活動 

  対応一覧表 

英語を書けるようになった！ 

単語や文法を覚えられるように
なった！ 

生徒の英語を書く力が高まった！ 

英語を書く「時間」と「場」が設定 

できた！ 
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授業冒頭の１０～１５分程度の 

継続的・螺旋的な活動 

生徒の英語を書く力を伸ばす
ために何か良い方法はないか
なあ… 

思ったように英語を書くこと
ができないなあ… 

単語や文法を忘れてしまう 

なあ… 



帯活動用プラン集の構成 

生徒学習プリント 

単語・表現集 

帯活動支援グッズ 

帯活動支援シート 提示用資料 

☆教師向け指導用資料 

単元別帯活動配列一覧表 教科書別帯活動対応一覧表 

☆単元における帯活動の流れが 

 把握できる！ 

☆群馬県内全中学校の英語 

 教科書に対応！ 

語彙力が高まった！英文構造を理解する力が高まった！ 

英語を書こうとする意欲が高まった！ 

生徒が英語を書いて自己表現する能力が向上した！ 

年間を通して帯活動用プラン集を活用した授業を実践することで、生徒の 

生徒配布プリント 

生徒配付プリント 

成果 

☆生徒向け学習資料 
単語・表現集 

提言 生徒が英語を書いて自己表現する能力を高めるために 

各校の指導目標やＣＡＮ－ＤＯリストに基づき、本プラン集をベー
スにして、帯活動を授業に取り入れてみてはどうでしょうか？ 


