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着手の位置は
このあたりが
いいよ

ほんとうだ！

コツは何ですか？

踏切の「ぴょん」
と着手を遠くに
することかな

開くタイミングと
最後の着手位置を
みんな意識しよう

できるだけ遠くに
手を着けるぞ

もう少しだけ、
膝を伸ばしたいな

やっぱりStepは、
「勢いを付ける」
に変えよう

勢いは付くように
なってきたな


